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SUNUS...

Universiteler ve akademik cevrelerce ilgi ile izlenen Ufuk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, lgiincli yilini, altincit sayisiyla birlikte geride birakirken yayimn
hayatin1 etkin ve verimli bir sekilde devam ettirmektedir. Ufuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi olarak ge¢mis sayilarimizda oldugu gibi; sosyal bilimler
alaninda yasanan bilimsel gelismelerin izlendigi, 6zgiin ¢aligmalarin yer aldigi, bu yeni
sayimizda da siz degerli okuyucularimizla bulusmanin mutlulugunu ve gururunu
yastyoruz. Dergimize gostermis oldugunuz ilgiye en igten tesekkiirlerimizi sunariz.

Dergimizin 2014 yil1 ikinci sayisinda, bes tanesi “psikoloji” alaninda olmak iizere yedi
tane bilimsel ¢calisma yer almaktadir.

Bu sayida yer alan, “2014 Yih Biterken Global Piyasalardaki Ekonomik Gelismeler
ve Tiirkiye: Kur, Faiz ve Enflasyon”, adli ilk ¢alisma, Yrd. Dog¢. Dr. Niyazi
ERDOGAN tarafindan kaleme alinmustir. Bu calisma, 2014 yili biterken, diinya
ekonomilerindeki gelismelerin global finans ve Tiirkiye piyasalarini nasil etkileyecegine
dair degerlendirmeleri icermektedir.

Ikinci sirada, “How to Achieve Sustainable Tourism in Turkey?”, adli calisma,
Ingilizce olarak, Yrd. Dog. Dr. Gamze TANIL tarafindan ele alimmistir. Bu ¢alismada,
Tiirk turizm sektoriiniin sorunlar1 ve siirdiiriilebilir turizm yaklasimlar1 ve yakin
gelecekte bunlarin  uyumlu hale getirilmesi i¢in uygulanabilecek ydntemler
tartisilmaktadir.

Ucgiincii sirada, Psikolog Hilal INANIR ve Yrd. Dog. Dr. Funda KUTLU tarafindan ele
alinan “Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 ve Beden imgesi Memnuniyetinin
Baglanma Stilleri Acisindan Incelenmesi”, adli ¢alisma yer almaktadir. Bu ¢alismada,
iiniversite dgrencilerinin anne ve babalarina yonelik baglanma stillerinin, benlik saygisi
ve beden imgesi memnuniyetleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Dordiincii sirada bulunan, “Tarihsel Gelisimi Acisindan Cocuklarmi Oldiiren
Anneler: Bir Derleme Calismas1” adli calisma, Dog. Dr. Salih Murat EKE tarafindan
kaleme alinmigtir. Bu ¢aligmada, anlasilmasi zor, topluma oldukga vicdansizca gelen bu
suc tipini daha iyi idrak edebilmek i¢in Oncelikle tarihteki ve kiiltiirlerdeki yerine,
hukuki yoniine ve ¢ocuk dldiirmenin arkasinda yatan motivlere yonelik literatiirdeki
caligmalara ve yine bu tip cinayetlerin psikopatolojik yonlerine deginilmeye
calisilmustir.



Besinci sirada, “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Olumlu- Olumsuz
Miikemmeliyetcilik, Egitime Yonelik Degiskenler, Sinav Kaygi Diizeyi ve Simav
Basaris1 Arasindaki Iliskiler” adli calisma yer almaktadir. Uzman Psikolog Fatma Isil
YENIKAYNAK ve Yrd. Dog. Dr. Meltem ANAFARTA SENDAG tarafindan ele
alinan bu c¢alisma; olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcili§in, egitime yOnelik
degiskenler (okul tipi, daha once girilen {iniversite sinav sayisi, ¢alisma siiresi gibi),
sinav kaygisi ve basarist ile iligkisini inceleme amacini tasimaktadir.

Altinc1 sirada, Yrd. Dog. Dr. Rahsan BALAMIR BEKTAS ve Yrd. Dog. Dr. Eda
KARACAN tarafindan ele alman “Evlilik Oncesinde Romantik iliski Yasamaya
Yonelik Sosyal Kontrol Ol¢eginin Universite Ogrenci Orneklemiyle Gelistirilmesi”
adli calisma yer almaktadir. Bu c¢alismada, iiniversite c¢agindaki genglerin, evlilik
oncesinde, romantik iligki yasama bi¢imlerinde, sosyal kontrol algisin1 6lgmeye yonelik
Oleme araci gelistirmek amaglanmastir.

Yedinci sirada yer alan “Travma Sonrasi Biiyiime” adli son calisma, Ogr. Gor. Cagay
DURU tarafindan kaleme alinmistir. Bu calismada, travma sonrasi biiyiimenin,
travmatik olaylar sonrasindaki psikolojik destek caligmalarinin diizenlenmesinde 6nemli
bir kavram oldugu ele alinmaktadir.

Bu saymmizda da gerek iiniversitemizden gerekse farkli iiniversite ve kurumlardan
onemli ¢aligmalarda bulunmak suretiyle dergimize katki saglayan degerli arastirmaci ve
bilim insanlarma, ¢alismalarin degerlendirme siirecinde katki saglayan degerli
hocalarimiza, basim 6ncesi ve sonrasindaki hazirliklarda 6zveri ile ¢alisan degerli tiim
Universite personelimize en igten tesekkiirlerimizi sunariz.

Dergimizin okuyuculara yararli olmasi dilegiyle...
Saygilarimla,
Yrd. Dog. Dr. Giiner KOC AYTEKIN

Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi Editorii



2014 YILI BITERKEN GLOBAL PIYASALARDAKI
EKONOMIK GELISMELER ve TURKIYE:
KUR, FAIZ VE ENFLASYON

Niyazi ERDOGAN*
OZET

Global finansal krizin baglangicindan giliniimiize uzun zaman gegti. Her yeni yila girerken ekonomi
yorumcularinca yapilan degerlendirmelerde iyimser beklentilere ragmen, krizi iireten ve diinyaya yayan
ABD ve kisman Ingiltere disinda gelisen ve gelismekte olan biiyiik iilkelerde 2014 yilinda da
sorunlarin ¢oziilmesi bir yana Avrupa Boélgesi ve Japonya’da deflasyon riski artmus, biiyiik gelismekte
olan iilkelerde, 6rnegin BRICS (Brezilya, Rusya, Hindistan, Cin ve Giiney Afrika) iilkelerinden {igiinde
(Brezilya, Rusya ve Giiney Afrika) resesyon belirtileri, en biiyiikleri olan Cin’de yapisal bir yavaglama
goriilmektedir.

Bu ¢alisma, 2014 yil1 biterken, diinya ekonomilerindeki gelismelerin global finans ve Tiirkiye piyasalarim
nasil etkileyecegine dair degerlendirmelerimi icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Global Finansal kriz, Gelismis iilkeler, Gelismekte olan iilkeler, kur, faiz, enflasyon

DEVELOPMENTS IN GLOBAL ECONOMIC MARKETS
TOWARDS THE END OF 2014 AND TURKEY:
EXCHANGE RATE, INTEREST RATE AND INFLATION

ABSTRACT

It has been quite a while after the global financial crisis. Contrary to the positive assessments by economy
commentators towards each New Year, except in America and partly in England as the countries which
created and are exporting the crisis, the economic situation is not getting better than before. On the
contrary, threat of deflation is raising in Europe and Japan. There are signs of recession in Brasil in
Russia and South Africa (in the bigger three of developing countries of BRICS), and structural slowing is
taken place in China (in the biggest country of BRICS.

This study includes my assessments on the effects of developments in the world economies on the global

financial and Turkish markets towards the end of 2014.

Keywords: Global financial crisis, developed countries, developing countries, exchange rate, interest
rate, inflation.

*Yrd. Dog. Dr. Ufuk Universitesi, I.I.B.F. Uluslararas1 Ticaret Béliimii,e-posta: drnierdogan@gmail.com



A-KURESEL GENEL GORUNUM OZETi

Diinya Ticaret Orgiitii(DTO) 2014 yilinda diinya ticaretinde biiyiime hizinda, artan
jeopolitik gerilim ve riskler, bolgesel ¢atigmalar ve ebola salgini gibi saglik krizleri
etkisiyle yavaslama uyarisim yapti. DTO uzmanlari, diinya ticareti igin 2014 yil
biiylime tahminlerini yiizde 4,7 diizeyinden yiizde 3,1’e, 2015 biiylime tahminlerini de
yiizde 5,3 diizeyinden yiizde 4’e cektiler.

Kiiresel kriz siiresince gelismis iilkeler (GU) para politikalarimi, gelismekte olan iilkeler
(GOU) hem para hem de maliye politikalarm1 gevseterek kriz etkilerini gidermeye
caligtilar. Geldigimiz noktada gelismis tilkelerin uzun donemli durgunluk (secular
stagnation) siirecine girdigi, bu nedenle de gelismekte olan iilkelerin, ticaret kanaliyla
yiiksek biiylime oranlarina erigmelerinin ¢ok zor oldugu goriilmektedir.

Kiiresel krizin bagladigi 2008 oncesinde ylizde 4’iin iizerinde biiyiiyen diinya
ekonomisi kriz yilinda yiizde 1,5 biiyiiyiip 2009 yilinda yiizde 2,1 kiigiildiikten sonra,
basta Cin olmak iizere GU’lerin katkistyla 2010°da yiizde 4,1 biiyiimiis, sonraki
yillarda ylizde 3’e¢ bile ulagsmayan biliylime hizlarn gergeklesmistir. Diinya
ekonomisindeki bu yavaslama, dogal olarak diinya ticaretini de yavaslatmaktadir.

Euro Bolgesindeki bazi iilkelerde 2014 yilin baginda bir iyilesme goriilmekte iken,
Nisan 2014 ayinda Uluslararast Para Fonu (IMF), bolge genelinde GSYH biiylime
beklentisini  ylizde 1’den yilizde 1,2’ye yiikseltmis, 2015 yilinda biiylimenin
hizlanarak devam edecegini 6ngdrmiistii.

Bugiin bdlgeye baktigimizda Italya’nin resesyonda oldugu, toparlanma konusunda
umut vermedigi goriilmektedir. Fransa’da biiylime sifira yakin olup, ekonomisi en
gicli Almanya’nin bile yilin ilk yarisindaki verilere gére GSYH’1 azalma
gostermistir. Kemer sikma politikasin1 savunan Finlandiya’nin  biiylimesi sifirin
altindadir.

Kisaca Euro Bolgesi bir finansal krizden ziyade bir “duraklama krizi” yasamakta olup,
Ukrayna-Rusya gerilimi iyilestirmeyi zorlagtirabilecektir.

Bu arada Iskogya’da “bagimsizlik referandumu” gerceklestirmis, sonucta Ingiltere’ye
bagliligin galip gelmesi, AB iilkelerinin ihracat pazarlarin1 kaybetme riskini ve 2007
yilindan beri Ingiliz finans sektdriine gelen yaklasik 100 milyar Sterlin’lik yabanci
yatirrmi  olumsuz etkileyerek finansal risk yaratma endisesini gidermistir. Zira,
referandum endisesiyle son bir ay icinde Ingiltere’”den 27,3 milyar dolar ¢ikmistir.
Ayni sekilde en biiytlik {igiincii ihracat pazar1 olmasi nedeniyle Almanya’nin yatirimci
morali Eylil aymmda gerileyerek Aralik 2012°den bu yana en diisik seviyeye
diigmiistiir.



ABD’nin uyguladig1 parasal genisleme politikasi ile Federal Reserve Bank (FED)’in
diinyaya pompaladig1 diisiik faizli ve yiiksek miktarli fonlardan yararlanan, bizim de
icinde bulundugumuz tasarrufu diisiik iilkeler, FED kararlarin1  dikkatle izlediler.
FED’in Eyliil toplantisindan sonraki, ac¢iklamada genisleme ile ilgili olarak “kayda
deger siire” ifadesi kullanilmasit heniiz bilinmeyen bir silire i¢in likiditenin
azalmayacagini gostermistir.

FED’in  faizleri beklentilerden once arttirabilecegi endisesi ile fon yoneticileri
gelismekte olan piyasalardaki yatirimlarinda kesintiye gitmektedir. Uluslararasi Finans
Enstitiisii (1IF)’nin son verilerine gére Mayis — Temmuz arasinda aylik ortalama 38
milyar dolar olan gelismekte olan iilke finansal yatirimlari, Agustos aymnda 6 milyar
dolara gerilemistir.

Bloomberg anketine katilan ekonomistler, global ekonominin son bes yildir istikrarl
bir biliylime gostermesine ragmen, enflasyondaki duraganligin siirmesi nedeniyle FED
Bagkani Janet Yellen’in faiz oranlarin1 2015/2017 yillar1 arasinda kademeli olarak
arttiracagl yoniinde goriis bildirdigini belirtmislerdir.

Kisacasi, Dolar’daki giliglenme egilimi son FED toplantisindan ¢ok once baslamis,
toplantt sonrasinda egilim artmis olup, bunun orta vadeli bir trend haline doniismesi
ve gelismekte olan iilke piyasalari tizerinde baski yapmasi beklenmelidir.

Bu arada IMF de global ekonominin, biiylik finansal piyasalardaki risk alimlarindan
ileri gelen biiyliyen bir riskin ve jeopolitik gerilimlerin global ekonomiye zarar
verebilecegini, ABD para politikasinda veya Ukrayna ve Orta Dogu’daki ¢atismalarda
stirprizler olmasi halinde bu finansal piyasalarda olusan gazin hizla bosalacagi
uyarisinda bulundu.

Avrupa cephesinde, Bagkan Mario Draghi’nin Avrupa Merkez Bankasi (ECB)’nin
yatirimlarin ~ hizlandirilmasina  yonelik olarak bankalar araciliiyla 400 milyar
Euro’luk uzun vadeli yeniden fonlama imkani (LTRO) imkani sunacaklari ve bu
imkant 2018 yilina kadar devam ettireceklerini bunun da bankalara toplam kredi
hacminin yiizde 7’si kadar yeni fonlama imkani yaratacaklari konusunda Haziran
aymda yaptig1 acgiklama sonrasinda konu ve uygulamalar hakkinda tartismalar hala
devam etmektedir.

ECB Baskan1 Draghi, birka¢ giin 6nce bir radyoya verdigi demegte, Euro Bolgesi para
politikalarmin uzun bir siire gevsek kalacagini, hedeflerinin ultra diisiik enflasyonu
yeniden yiizde 2’ye yakin seviyeye ylikseltebilmek oldugunu, diger ekonomilerin para
politikalar iyilesme ile birlikte sikilagsmaya gidilse bile ECB politikalar1 destekleyici
olarak kalmaya devam edecegini sdylemistir.

Euro bolgesinin enflasyonu 2011°den beri diismekte olup issizlik rekor seviyelerdedir.
Draghi, Euro birliginde dogrudan bir deflasyon gdérmedigini belirterek en biiyiik
tehlikenin issizlik oldugunun altin1 ¢izmis, IMF Bagkani1 Lagarde de, Euro bolgesinde



genisletici maliye politikalart uygulanmasi gerektigini sdyleyerek Draghi’ye destek
vermistir. AB istatistik ofisi Eurostat’in verilerine gore 18 {ilkeli Euro bdlgesinin
enflasyonu bir onceki aya gore ylizde 0,1 yiikselirken, bir 6nceki yila gore artisin
yiizde 0.4 oldugu belirtilmektedir.

ECB’nin parasal genislemesinden iilkemizin de yararlanabilecegini, FED daralmaya
giderken, bolgemizdeki jeopolitik gelismelerin getirecegi riskleri diisiinmezsek finansal
acidan sans oldugunu sdylemek miimkiindiir.

GOU’lerin en giiglii ekonomiye sahip Cin’de de biiyiime ve bankacilik sisteminde
sorunlar yasanmakta, ge¢cmis yillardaki ekonomik performans diismektedir.

B- TURKIYE’DE GUNCEL FINANSAL DURUM

Kiiresel kriz ~ daha baslamadan, 2006 ve 2007 yillarinda ABD Bankaciliginin
zaaflarindan kaynaklanan  bir finansal  krizin ag¢ik  belirtilerini  isaret etmis,
iilkemize olacak ekonomik ve finansal etkilerini dngérmeye calismis, bunu basta
yonettigimiz kurumlar olmak lizere paylasmistim.

Gegtigimiz siire i¢inde maalesef Ongoriilerimiz fazlasiyla gerceklesti. Sonraki
yazilarimda, ve c¢esitli platformlarda ise {ilkemizin kronik finansal sorun sarmalindan
kurtulmak icin ivedilikle yapilmasi gerekenleri 1srarla belirttim.

Ozetle;

- Dis fonlara, 6zellikle para ve sermaye piyasalarina gelen, “sicak para” denilen
fonlara giiven duyulmamasi, yerel tasarruflarin arttirilmasi i¢in radikal tedbirler
alinmasi,

- Bankacilik pasif vade yapisinin orta ve uzun vadeli kredi i¢in uygun olmadigi
(yerel kaynak ortalama vadesi 45 giin), o nedenle ileride kredi balonu
olusabilecegi,

- Disaridan gelen dovizlerin “iiretim” yerine basta konut ve AVM olmak iizere
rant saglayici yatirimlara gittigi, katma deger saglayici iiretimin ihmal edildigi,

- Kiiresel pazarlarda rekabet edilebilecek marka ve yliksek teknolojik {iretim
yerine geleneksel iirlin ihracatin yapildigi, ihra¢ edilen sanayi iriinlerinin
yiizde 60 oraninin lizerinde ithalatla karsilandigi,

- Cari agigin kronik hale gelmesinin ve kapatilma ihtimalinin bulunmamasinin
finansal riski ve kirilganlhig1 arttirdigi,

- Devletin borg rasyolarinin Maastricht kriterlerine gore iyi olmasina ragmen, 6zel
sektoriin kisa vadeli dis finansal borglarinin her yil artarak devam ettigi,
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sektorde finansal riskleri yonetecek kadrolarin ¢ok az oldugu, dolayisiyla basta
kur riski olmak {izere tiim mali risklere agik oldugu,

Herhangi bir kiiresel ve yerel politik, sosyal ve jeopolitik riskte kur ve faizin
artmasinin piyasalar ve firma bilancolarini asir1 bozacagi, zaten kit

kaynaklar ile c¢aligan  igletmelerin = sermayelerini yitirmesine, iflaslarin,
takiplerin artmasina yol agacagi,

Bagimsiz mali kuruluslara miidahale edilmesinin degerlendirmelerine sert
cikiglar yapilmasinin o6zellikle yurtdist ilgili kisi, kurumlar (yatirimcilar,
degerlendirme kuruluslar1 vs) nezdinde iilke prestij kaybina neden olacagi,

Egitim sistemimizin ileri teknolojik {iriin gelistirilmesi ve iiretilmesi amaglarina
uygun olarak yeniden yapilandirilmasi , ar-ge ve inovasyon kiiltiiriiniin
gelistirilmesi,

Hane halkinin tiiketim aligkanliklarinin (kredi karti, taksitli satiglar vs) sosyo
ekonomik bozulmalara neden olacagi, bu harcamalarin mutlaka belli kriterlere
baglanmasi,

Sermaye Piyasalarinin mutlak surette “etkin” ve “derin” olmasinin saglanmasi,
Tiirk firmalarma ortaklik ve paylasim kiiltiiriiniin  yerlestirilmesi, yatirimlarin
Sermaye Piyasalarindan fon saglamasi,

Dis fonlarin en kiigiik bir riskte iilkeyi terkettikleri, bizim gibi ekonomisi hassas
dengelerle giden iilkelerde asil bu fon ¢ikislarinin yonetmenin zor oldugu, bu
ylizden Merkez Bankasi’'nin  bagimsiz ve basiretli yOnetim sergilemesi
gerektigi, siyasi miidahalelerin dis yatirimeir devlet ve kurumlar tarafindan
olumsuz degerlendirilecegi,

konularinda hassasiyetimizi ve olas1 riskleri siirekli giindeme getirdik.

Basta ekonomi yoOnetimi olmak iizere is kesiminde ancak son zamanlarda bu konular
konusulmaya baslandi. Yalmz bizde degil, bizim gibi GOU’ler iginde kirilganliklart
stirenlerde eminim ayni konular konusulmaktadir. Gelismemigligin ortak paydasi ve
gelismislerden en biiylik farki, olay gergeklestikten sonra farkina varmak, bir sekilde
sorunu gegistirmek, sonra yine ev ddevlerini “unutmak’tir.

I-phone’in bundan 6nceki modeli olan 5’in diinyada 500 milyonun iizerinde satildigin
okumustum. Ar-ge maliyetleri yiliksek, Cin’e imalat yaptirdiklart i¢in de dusiiktiir.
Adedi 500 Dolardan satilsa alin size 250 milyar dolar. Ali Baba.com adli Cin’li e-
ticaret sitesi NewYork’ta BABA kisaltmasiyla islem gordii. Sirketin toplam degeri
231 milyar Dolar! Ozel sektdriimiiziin toplam borcu kadar!
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Ulkemizin teknolojik ihracati toplam ihracatimizin yiizde 2’si civarinda. 20 yil énce
ayn1 lig’de oldugumuz Giiney Kore’de bu oran yiizde 25’lerin iizerindedir.'

Bu ii¢ ornek  yiiksek teknolojik  esigi asmanin ne kadar Onemli oldugunu
gostermektedir.

Son iki ayda iilkemiz politik, jeopolitik, ve finans agisindan 6nemli gelismelere sahne
oldu;

- lyi bir haber olarak, Cari islemler agig1 diisinmekte olup, Ocak — Temmuz
doneminde, gegen yilin ayni donemine gore 16 milyar 581 milyon dolar azalarak
26 milyar 767 milyon dolara gerilemistir. Agik, Temmuz ayinda 2 milyar 634
milyon dolar, yilliklandirilmis bazda ise 48 milyar 485 milyon dolar
gerceklesmistir.

- Ancak 6nemli kronik olumsuzluk olan dis bor¢ stoku i¢indeki “Kisa Vadeli Dig
Bor¢ Stoku” Temmuz aymnda yiizde 0,7 artigla 130,2 milyara ¢ikmistir. Bu
donemde Bankalar kaynakli kisa vadeli dis borg stoku yiizde 1,6 artarak 92,5
milyar dolara yiikselirken, diger sektorlerin K.V. bor¢ stoku yiizde 1 azalarak
37,1 milyar dolara inmistir. Bankalarin doviz kuru riski yOnetimi agisindan
daha etkin  yonetilecegi  diigiiniilirse bu durumun da olumlu oldugu
sOylenebilir.

TC. Merkez Bankasi'min uzmanlar1 tarafindan yayinlanan bir galismada®
sirketlerin doviz borglarinin goriinenden daha diisiik diizeyde risk olusturdugu
ileri slirtilmiistiir. Calismada, doviz geliri sinirli, ancak yabanci para cinsinden
borglu sirketlerin kur riskinden kaginmak igin ¢esitli araglar kullanildigi,
kiigiik sirketlerin  giderek, daha az ve daha uzun vadeli borcu bulundugu
belirtilmistir.

Bu tesbit, Tiirk is adaminin giderek risklere kars1 daha duyarli ve ihtiyath
davrandigin1 gostermesi agisindan umut vericidir.

Ozel sektériin  dis borcu Haziran sonunda 278 milyar dolarla rekor diizeye
cikmigtir. Buna karsilik alacaklarin da oldugunu savunanlar ¢ikmis, ancak
yine Haziran sonu itibariyle doviz varlik ve yiikiimliiliik arasindaki fark
(agik pozisyon) 179 milyar dolardir.

Dolardaki 10 kurusluk artis 6zel sektore 28 milyar TL’lik, ag¢ik pozisyonunun
ise 18 milyar TL’lik yiik getirmesi demektir. Ozel sektdriin kisa vadeli dis
borcunda Temmuz ayinda 1,4 milyar dolar azalma  ger¢eklesmis olup bu

' Tepav (Tiirkiye Ekonomi politikalarm Vakfi. Giiney Kore inovasyondaki basarisini nelere borglu?
Tirkiye i¢in ¢ikarimlar. S.Arslanhan Y. Kurtsal 2010.

* Timur Hiilagii ve Cihan Yasar (uzmanlar) 2002 -2013 verileri 1s13inda sirketlerin dévizli dis borglarinin
riski
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iyiye isaret sayilabilir. Ancak 277 milyar dolarhk  dis bor¢ yine de ¢ok
onemlidir.

Ote yandan, yabancilarin Agustos itibariyle iilkemizde 153 milyar dolarlik
varligi bulunmaktadir. Bunun 64 milyar dolar1 hisse senedinde, 53 milyar
dolar1 i¢ bor¢lanma senedinde, 36 milyar1 da mevduat ve benzeri yatirim
araglarindadir. Ulkeye olan giiven ve yiiksek verim i¢in  gelen bu fonlarin
iirkiitilmemesi ¢ok dnemlidir.

Diinyadaki krize ragmen milyarder sayist her gegen yil artmaktadir. Singapur
merkezli Wealth-x ve UBS tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, diinyada en
az 1 milyar dolar1 olan insan sayis1 155 kisi artarak 2325 kisi olmustur.
Siralamada Istanbul’da oturan dolar milyarderi sayis1 35 olup, bu say1 ile Paris
ve Dubai’yi gecmistir.

Diger bir olumlu gelisme, Finansal Kurumlar Birliginin (FKB)nin Eyliil
ayindaki aciklamasinda Bankacilik dist finansman sirketlerinin  aktif
biiyiikligiiniin 2014 yilinin ilk 6 aymnda 70 milyar TL’ye ulagmis olmas1 ve
finans sektoriindeki paylarmin yiizde 3,8 e yiikselmesidir. Finansman
cesitlendirmesi ve alternatif finans agisindan 6nemli kurumlar olan Leasing’de
30,2 milyar TL, Faktoring’de 23 milyar TL, finansman sirketlerinde 17 milyar
TL aktif biiytikliiklerin oldugu agiklanmaigtir.

Diinya Ekonomik Forumu (WEF) “Bélgesel kalkinma i¢in kaynaklarin ortaya
¢ikarilmas1” konulu toplantis1 8 - 9 Eyliil tarihinde Istanbul’da gergeklesmistir.
70’den fazla iilkeden 600 iist diizeyde katilimin saglandigi bu toplantinin
iilkemizde yapilmasmin, her agidan faydali ve olumlu bir gelisme oldugunu
belirtmek gerekir.

Finans sektoriinde son 6-7 yildir hep olumsuzluklardan bahsederken iilkemizin
kriz doneminde, temelde tek partili hiikiimet ve degismeyen ekonomi ydnetimi
nedeniyle siyasi istikrar1 ve yiiksek verim icin gelen yabanci fonlarla goéreceli
rahat bir siire¢ yasandig1 bir gercektir.

Ancak ABD’deki finansal gelisme ve kararlar yaninda son iki ayda siddetlenen
Ukrayna-Rusya catigmasi, var olan Kuzey Irak ve Suriye sorunlarina ilaveten
ISID konusuyla iilkemizi ¢ok yakindan ilgilendiren Jeopolitik ve Sosyal
sikintilarin yarattigi  kirillganlik  ¢ergevesinde son birka¢ gilinde yasanan
finansal gelismeler soyledir;

TC. Merkez Bankasi’nin faiz politikas1 hiikiimetce siirekli elestirilmektedir. 25
Eylil tarihindeki son Para Politikalar1  Kurulu’'nda faiz oranlar
degistirilmemistir. 3 Temmuz 2014 tarihinden bu yana Dolar / TL kuru 2.2670
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ile en yiiksek seviyeye ulasmistir. Esasen ABD ekonomisiyle ilgili art arda
gelen olumlu veriler ABD Dolarina Euro karsisinda deger kazandirdi.

Euro’nun  zayiflamast ve ABD 10 yillik tahvil getirisinin yiizde 2,60’a
yaklagmas ile giderek giiclenen TL, dolar karsisinda ylizde 1 deger kaybetti.
TL’yi ylizde 0,7 diisen Rus Rublesi, Filipinler Peso’su ve yiizde 0,65 deger
kaybeden Brezilya Real’i izledi.

Merkez Bankas1 Politika faizinin yiizde 8,25 te {ist band1 ylizde 11,25, alt band1
yiizde 7,5 te sabit birakirken tahvil piyasasinda faizler dalgalandi. 10 yillik
tahvilin bilesik faizi yilizde 9,61 ile Agustos ay1 basindan bu yana en yiiksek
oranini gordii. 2 yillik gdsterge bonosunun faizi yiizde 9,41°e yiikseldi. BIST
100 giinde yiizde 0,8 kayipla 74590 puana geriledi.

27 EyliiI’de dolardaki artigin Citibank ve Royal Bank’in yiiklii miktarda doviz
almasindan kaynaklandig1 sdylentileri ile kurlarin 2.30’1lar1 asacagi beklenirken
TC. Merkez Bankasi “buradayim” mesaji vermek i¢in Once doviz satimi
ihalelerindeki 10 milyon dolarlik miktar1 40 milyon dolara yiikseltti. Bu
aciklama ile dolar kuru 2,26’nin altina geriledi. Doviz satim ihalesine 81
milyon dolarlik talep geldi. Bilindigi gibi 2001 krizinde de Citibank’in en fazla
doviz satin alan bankalardan biri oldugu sdylenmisti.

Dolardaki artisin siirmesi tizerine bu kez Merkez Bankasi, spekiilatif ataktan
sliphelenerek bankalara verdigi likiditeyi kisti, faizini de arttirdi. Bankanin
piyasaya 5 milyar TL altinda likidite saglanmas1 gecelik piyasa faizlerini
yiizde 9,7 seviyesinden yiizde 10,75 seviyelerine ¢ikardi.

Hep soOyledigimiz gibi, piyasalardaki oyuncular diinyada genel kabul gormiis
standartlara ulagsmadik¢a bu riskler artarak devam edecektir. 2013 yaz
aylarindaki tiirbiilansa giren GOU ekonomiler gegen siire icinde bazi énlemler
alarak kurlardaki deger kayiplarint durdurmaya calistilar. Hindistan ve Tiirkiye
basarili oldu. Bir kismi beklenmedik yeni sorunlarla karsilasti. Ornegin
Rusya’da savas, Arjantin’de temerriit ortaya cikti.

2014 son ¢eyregine geldigimizde gecen yila benzer bir rejim goriiyoruz. FED’in
faiz artisi  korkusu diinyayr sarmuis, iilkelerin cari agik, biiyiime, enflasyon
sorunlart yeniden tartisilmaya baslamistir. Piyasalar yeni idam edeceklerini
giinah kegcileri aramaktadir. Bilindigi gibi kirilgan 5’li olarak bilinen iilkeler
Endonezya, Hindistan, Brezilya, Giliney Afrika ve Tiirkiye’ye daha sonra
Rusya, Arjantin ve Sili’nin ilavesiyle say1 8 olmustur.
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2014 Eylil ay1 bagindan bu yana gelismekte olan lilke paralarindan Brezilya
Real’i yiizde 6, Rus Rublesi yiizde 3,30, Giiney Afrika Rand’1 yiizde 4,
Endonezya Rupi’si ylizde 0,5, Hint Rupi’si yiizde 0,5, Tiirk Liras1 yiizde 3,75

dolara kars1 deger kaybetmistir. Goriildiigli gibi TL’nin su an bulundugu seviye
GOU’lerin kurlari ile uyumludur. Kiiresel piyasalardaki normal sartlar altinda
etkilenecekler Ruble, Real, Rand ve Endonezya Rupi’si goriilmekle birlikte,
daha 6nce de belirttigimiz gibi;

- Iceride yerlesiklerin panik yapip doviz almast,

- ISID krizi ve Tiirkiye’nin olay1 ele alig tarzi yatirimcr kesimi rahatsiz
etmesi,

- Merkez Bankasi, Kiiresel sartlarin elverisli olmamasina ragmen faiz
indiriminde 1srarci olmasi,

- Uluslararast degerlendirme kuruluslarinin  Tiirk Ekonomisi ile ilgili
goriiniimiinii negatif gdstermesi,

TL’nin basta ABD dolar1 olmak iizere giiclii paralara karsi deger yitirmesine
neden olacaktir.

Ote taraftan hig spekiilasyon yapilmamas: gereken bankacilik sektorii ile ilgili
olarak bugiine kadar dikkat edilmeyen Ozensizlige devam edilmesi halinde,
zaten sermaye acisindan o kadar giiclii olmayan 50 dolayindaki ve biiyiik kismi
yabancilarin sahipligine gecen  Tiirk Bankaciik  Sektoriiniin  mevcut
kirilganliklarina yeni riskler ekleyecegini unutmamak gerekir. Fransiz Bankasi
Societe Generale 2007 yilindan sonra actigi 15 adet “kredi ver” Subesi’nin
timiini 8 Ekim’de  kapatma karar1 aldi ve kredi vermeyi tamamen
durdurmustur.

C-TURKIYE’DE ENFLASYON VE OLABILECEK ETKIiLERIi KONUSUNDA
DEGERLENDIRME

Icinde bulundugumuz ekonomik ortamda enflasyon en 6nemli degiskenlerinden
biridir. Fiyatlamalarda ve oOzellikle de faiz oranlarmin belirlenmesinde temel
gostergelerden biri tiiketici enflasyonudur. Etkilesimin y6nii fiyatlardan faize dogru
oldugu kabul edilmekte, yiikselen enflasyonda faizlerin yonii de yukart dogru olacaktir.
Enflasyon beklentilerinin yukar1 yonlii olmasi, faizde de yoniin yukariya ¢evrilmesine
yol agmaktadir.

TC. Merkez Bankasi’nin Eyliil ay1 ortalarinda yaymladigi 2014 Eylil beklenti
anketlerinde, beklentilerin iyiye yerlesik hale geldigini gostermektedir. Eylil 2013
tarthinden bu yana Ekim ve Aralik aylari1 disginda enflasyon beklentisi hep
yiikselmektedir. Ozetle insanlar enflasyonun ileride de yiikselecegi fikrinde olup bu
konuda da 1srarlidirlar.
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Eyliil 2013’de 12 ay sonrasi i¢in enflasyon beklentisi ylizde 6,64 olmus, icinde
bulundugumuz Eyliil 2014 ayinda Eyliil 2015 i¢cin enflasyon beklentileri ylizde 7,44,
Eyliil 2016 i¢in yiizde 6,80 dir. TCMB’nin anketinde 24 aylik bir goriintii bulunmakta
olup, bu siire iginde enflasyon beklentisi yiizde 6’nin altina inmemektedir. Soyle ki;

Yiikselen enflasyon beklentisi faiz beklentisini de ardindan siiriiklemis, Eyliil
2013’de yiizde 6,45 olan TCMB ortalama fonlama beklentisi Eyliil 2014’te
ylizde 8,33 diizeylerine ¢ikmistir. 2014 yilimin ilk bes ayinda ¢ift rakamh
sayillara ¢ikan TCMB faiz beklentisi, sonra yOniinii asagiya ¢evirmistir.
Ornegin, Devlet Tahvillerinin ikincil piyasalardaki faiz oranlar1 Ekim 2013’den
sonra yiikselmis, Nisan — Agustos 2014 arasinda diismiis, sonra yiikselerek
Eyliil 2014°de ylizde 9,14 olarak gerceklesmistir. Dolayisiyla enflasyon ve
enflasyon beklentisi faizlerin yonii ve gerceklesmesi arasinda korelasyon
bulunmaktadir.

Benzer bir iligki biiylime performansina iligskin beklentilerde de vardir. Eyliil
2013 tarihinde ylizde 3,5 olarak belirlenen cari yil beklentisi Eylil 2014’te
yiizde 3,2 ye gerilemistir. Yine 2015 yil icin belirlenen yiizde 4,0 lik biiyiime
beklentisi yiizde 3,7 ye gerilemistir.

Biitiin bu rakamlar ekonomide bir yavaglama beklentisini ve bunun gelecek yila
taginacagint isaret etmekte, beklentilerdeki bozulmanin bir kisminin da siyasi
ortamin gerginligi ve jeopolitik gelismelerden kaynaklanmaktadir.

Enflasyon ortaminda finansal kararlar almak olduk¢a zor ve riski yiiksektir.
Enflasyonun igletme finans yonetimi acisindan olumsuz etkilerinden baslicalari
sunlardir;

a) Enflasyon faiz oranlari etkiledigi icin, fonlarin isletmeler agisindan riski
de artmaktadir. Ozellikle yabanci kaynaklardan saglanan fonlarin (6zkaynak
disindaki)  maliyeti artmakta, mamul satis fiyatlarinda  finansman
giderlerinin artmas:  rekabet sansi ile birlikte karlilig1 azaltmakta,
isletmenin bor¢lanma  veya 0z sermaye iye finansman seklindeki
politikalar1 da etkilemektedir.

b) Isletmelerin basarili olabilmesi icin yatiminin ekonomik émrii boyunca
saglanacak gelir ve giderlerin, {icret mamul, yar1 mamul ve hammadde
fiyatlarin1 tahmini gerekir. Enflasyon ortaminda tutarli tahmin yapmak
zordur.

¢) Sermaye gereksinimi artacak, satilan mallarin yerine yenilerinin konulmasi,

mallarin daha pahali alinmasi nedeniyle daha fazla sermayeye ihtiyag
olacaktir. Ayrica yatirimlarin rasyonellestirilmesi, isletmelerin genislemesi,
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calisanlarin daha yiiksek iicret istemeleri; satiglarin azalmasi ve siki para
politikas1 gibi nedenlerle de artan sermaye ihtiyact yatirimlart olumsuz
etkileyecektir.

d) Tahvil fiyatlarinda diisme goriilecektir. Faiz oranlar1 yiikseldikge, tasarruf
sahipleri fonlarin kisa vadeli alanlara yatirmak ister. Uzun vadeli fon sunan
tasarruf sahipleri, gelirlerine enflasyona endekslenmesini isterler. Bunun
icin de bircok iilkede birgok  enflasyona endeksli  tahvil tiirleri
gelistirilmistir.

e) Yatirimcilar  enflasyonist ortamlarda, fon arzindaki  daralmalar ve
belirsizlikleri nedenleri ile yatirim yapmayacaklardir.

f) Enflasyon donemlerinde karlarin gercegi yansitmamasi, diisiik maliyetli
stoklarin satis1 sonunda muhasebede yiiksek karlarin goriilmesine neden
olmaktadir. Oysa isletmeler pahali stoklamaya  basladiklar1 ig¢in
kasalarindaki fonlarinda  O6nemli azalmalar meydana gelir. Dolayisiyla
muhasebe sorunlar1 yasanmakta ve en az kari veren Ornegin hizlandirilmis
amortisman yenileme fonlar1 ayirma ve ek yedek akgelerle bu sorun
giderilmeye calisilmaktadir.

SONUC

Ulkemiz finansman agisindan dis bor¢ agirlikli bir fonlama yapisi itibariyle, dis
piyasalardaki ekonomik ve finansal gelismelerden dogrudan etkilenecek iilkeler
arasindadir. Ayrica bolgedeki jeopolitik ve i¢ siyasetle ilgili riskler basta kur ve faiz
riski olmak {izere tiim diger finansal riskleri arttirici etkisi bulunmaktadir. Unlii
ekonomist (kriz kahini lakapli) Prof. Nouriel Roubini, global krizin {izerinden uzun
yillar gegmesine ragmen, dort motorlu bir ucaga benzettigi diinya ekonomisinin ABD
ve Ingiltere’nin  bulundugu tek motorla calistigini, iistelik Rusya — Ukrayna, Orta
Dogu’daki c¢atigmalar, Hong Kong gerilimi gibi yiikselen riskler, Ebola ve iklim
degismeleri gibi risklerle dolu firtina bulutlarinda yol alirken pilotlarin diimeni
bulutlara gore ayarlamas: gerektigine dair makalesi yayimlanmustir.’

Sonug olarak firtina bulutlarindan diismeden ge¢gmek yerine, o bulutlarin olugmasini
onleyecek uygulamalara en kisa zamanda gegilmelidir.

? Project Syndicate, 31/10/2014, Prof. N.Roubini “The Single — Engine Global Economy”
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HOW TO ACHIEVE SUSTAINABLE TOURISM IN TURKEY?

Gamze TANIL*
Abstract

Over time, an ever increasing number of destinations have opened up and invested in tourism
development, turning modern tourism into a key driver of socio-economic progress through export
revenues, creation of jobs and enterprises, and infrastructure development. For many developing
countries it is one of the main sources of foreign exchange income and the number one export category,
creating much needed employment and opportunities for development. Sustainable tourism has identified
how the tourism industry can contribute to overall sustainable development and continue to provide high
quality, low impact experiences. Sustainable tourism is built on four pillars of tourism: economic
sustainability, ecological sustainability, cultural sustainability and local sustainability. All four of these
elements must be addressed if we are to achieve sustainable tourism. This article illustrates a
comprehensive analysis of tourism sustainability that can be implemented within the context of broader
regional or community development goals. This model focuses on the relationship between the visitor
industry and community quality of life as influenced by impacts on economic, socio-cultural, and
environmental outcomes. This model stresses the importance and interdependence of economic,
environmental, and social performance goals. With this aim, this article discusses the problems of Turkish
tourism sector, approaches to sustainable tourism, and methods to make them compatible in the near
future.

Keywords: Sustainable tourism, mass tourism, carrying capacity, Turkish tourism sector

SURDURULEBILIR TURIZMDE TURKIYE NASIL BASARILI OLUR?
Ozet

Zamanla, giderek artan sayida turizm rotasinin dogmasi ve bunlarin turizmin gelisimine katkida
bulunmasi ile modern turizm, ihracat gelirlerinin artigi, yeni is ve isletmelerin yaratilmasi ve altyapinin
gelismesi yoluyla sosyo-ekonomik ilerlemenin dnemli bir aract haline gelmistir. Gelismekte olan birgok
tilke i¢in turizm, hem doviz gelirlerinin bir numarali kaynagi ve hem de bir numarali ihracat kaynagi olup,
bu ozelligi ile kalkinma igin ¢ok gerekli olan istihdami ve firsatlar1 yaratmaktadir. Siirdiiriilebilir turizm
caligmalari, turizm endiistrisinin genel siirdiiriilebilir kalkinmaya nasil katkida bulunacagini ve yiiksek
kaliteli, diisiik etkili deneyimleri sunmaya nasil devam edebilecegini analiz etmektedir. Sirdiiriilebilir
turizm teorisi, turizmin dort ayagi etrafinda insa edilmistir: ekonomik siirdiiriilebilirlik, ekolojik
strdirtilebilirlik, kiiltiirel ~siirdiriilebilirlik ve yerel siirdiriilebilirlik. Sirdirilebilir turizmin
gerceklestirilebilmesi i¢in bu unsurlarin tamami birlikte ele alinmalidir. Bu makale, genis 6lgekli bolgesel
veya toplumsal kalkinma hedefleri kapsaminda uygulanabilecek turizm siirdiiriilebilirliginin kapsamli bir
analizini sunmaktadir. Bu model, ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel sonuglardan dogrudan etkilenen
ziyaretci, endiistri ve toplum yasam kalitesi arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Boylelikle bu model,
ekonomik, ¢evresel ve sosyal performans hedeflerinin 6nemini ve bunlar arasindaki karsilikli bagimlilig
vurgulamaktadir. Bu makale, Tiirk turizm sektoriiniin sorunlarinit ve siirdiiriilebilir turizm yaklagimlarini
dile getirmekte ve yakin gelecekte bunlarin uyumlu hale getirilmesi i¢in uygulanabilecek yontemleri
tartigmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sirdiiriilebilir turizm, kitle turizmi, tagima kapasitesi, Tiirk turizm sektorii

-*Yrd. Dog. Dr. Dogus Universitesi, e-posta: gtanil@dogus.edu.tr
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Introduction

Mass tourism started at the beginning of the 1970s with the active inclusion of middle
class into tourism. Mass tourism developed with the improvements in technology,
allowing the transport of large numbers of people in a short space of time to places of
leisure interest, so that greater numbers of people could begin to enjoy the benefits of
leisure time. According to Swiss author Fink (1970) and quoted by Vanhove, the basic
elements of mass tourism are: ‘participation of large numbers of people; mainly
collective organization of travelling; collective accommodation; and conscious
integration of the holidaymaker in a travelling group’ (Vanhove, 2005:50-77). He
describes this type of tourism as being essentially a quantitative notion based on the
proportion of the population participating in tourism or on the volume of tourist activity
(Vanhove, 2005:50-77).

Despite occasional shocks, international tourist arrivals have shown virtually
uninterrupted growth: ‘from 25 million in 1950 to 278 million in 1980, 528 million in
1995 and 1.08 billion in 2013> (UNWTO Tourism Highlights, 2014:2). According to
World Tourism Organization's reasonable and carefully considered projections, this
trend will continue and tourism will enjoy steady growth in the foreseeable future.
According to UNWTO's long-term forecast Tourism Towards 2030, international tourist
arrivals worldwide are expected to increase by 3.3% a year from 2010 to 2030 to reach
1.8 billion by 2030. There is, therefore, the need to harness the potential of the tourism
industry so that it can positively contribute to economic growth. This applies
particularly to the developing countries.
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Figure 1: Development of World Tourism, 1950-2030 (UNWTO Tourism Highlights,
2014:14)

20



The key benefits of mass tourism are income and employment generation. Foreign
exchange earnings in tourism can be of great importance in certain countries. The 2011
figures show that Africa, Asia and Caribbean are the regions gaining most from the
tourism sector. In 2011, total contribution of tourism to GDP in Spain is 14.4%, in
South Africa 11.4%, in Turkey 10%, in Mexico 13%, in Indonesia 9.1% (Vellas,
2011:7). These rates are big and important contributions for developing countries’
economies; and developing countries can improve their international liquidity position
with earnings from international tourism (Vanhove, 2005:53).

However, there is no economic activity without costs. Tourism has private and
incidental costs (Frechtling 1994:11, Cooper et.al. 1998:130). While the ‘private costs’
of the trip are paid by the traveler for goods and services in the marketplace, ‘incidental
costs’ are the resources that are sacrificed in the process: life quality costs, fiscal costs,
social costs, and environmental costs. ‘Life quality costs’ are those that reduce the
standard of living, i.e. traffic congestion, pollution, danger to life, health and property.
‘Fiscal costs’ are those imposed by government on residents or visitors through taxes,
user fees, license fees, fines and admission charges. ‘Social costs’ are all costs of the
visitor experience on the local culture and folklore. ‘Environmental costs’ are
reductions in the quality of air, water, land, flora and fauna in the area (Frechtling
1994:13). These are costs to residents or government for which tourists pay no
compensation. In this case, existing social and environmental problems of the world
deepen and widen as a result of the detrimental effects of mass tourism. This gives way
to somber predictions for the future of the tourism sector.

These analyses should not lead to false conclusions such that the mass tourism should
be abandoned or the growth of tourism sector should be suspended. This article seeks to
outline the negative impacts of tourism on environment, local cultures and societies,
and attempts to offer better ways to continue the growth and development in the tourism
sector by maintaining its costs at a bearable level. In other words, the aim is to
establish a balance between two concepts, i.e. growth and development, by overcoming
the costs of tourism to environment, local cultures and societies. The method of
achieving this end is the application of the principles of sustainable tourism, such as the
carrying capacity, strategic planning and life cycle analysis to the tourism sector,
especially in developing countries like Turkey.

Therefore, this article illustrates a comprehensive analysis of tourism sustainability that
can be implemented within the context of broader regional or community development
goals. This model focuses on the relationship between the visitor industry and
community quality of life as influenced by impacts on economic, socio-cultural, and
environmental outcomes. This model stresses the importance and interdependence of
economic, environmental, and social performance goals. With this aim, this article
discusses the problems of Turkish tourism sector, the approaches to sustainable
tourism, and the methods to make them compatible in the near future.
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1. Sustainable Development and Tourism

The United Nations Conference on Environment and Development (UNCED) in Rio de
Janeiro in 1992 (the so-called ‘Earth Summit’) was the first international and
intergovernmental conference on environment that provided full access to wide range of
nongovernmental organizations (NGOs). More than 1,400 NGOs and 8,000 journalists
participated to the Summit. The formal intergovernmental UNCED process yielded five
documents signed by heads of state: the ‘Rio Declaration’, a statement of broad
principles to guide national conduct on environmental protection and development;
treaties on climate change and biodiversity; a statement of forest principles; and
‘Agenda 21°, a massive document presenting detailed workplans for sustainable
development, including goals, responsibilities, and estimates for funding (Parson, Haas,
Levy 1992:12).

In 2002, at the World Summit on Sustainable Development in Johannesburg, South
Africa, the commitment to sustainable development was reaffirmed. 737 new NGOs and
more than 8,046 representatives of major groups (business, farmers, indigenous peoples,
local authorities, NGOs, the scientific and technological communities, trade unions, and
women) attended the Summit. These groups organized themselves into approximately
40 geographical and issue-based caucuses. The Johannesburg Declaration created ‘a
collective responsibility to advance and strengthen the interdependent and mutually
reinforcing pillars of sustainable development -economic development, social
development and environmental protection- at local, national, regional and global
levels’ (The Johannesburg Declaration on Sustainable Development, 2002:1).

Davos Declaration on Climate Change and Tourism (2007) stated that ‘Given tourism’s
importance in the global challenges of climate change and poverty reduction, there is a
need to urgently adopt a range of policies which encourages truly sustainable tourism
that reflects a quadruple bottom line of environmental, social, economic and climate
responsiveness’ (UNWTO, 2007:2). The Declaration called governments, international
organizations and tourism industry for action that the tourism sector must rapidly
respond to climate change and progressively reduce its Greenhouse Gas (GHG)
contribution if it is to grow in a sustainable manner.

The growing need for sustainability is a result of increased knowledge and concern
about tourism impacts and environmental issues in general (Holden 2003:95-96). The
long-held view has been that economic growth would inevitably lead to environmental
degradation through the consumption of non-renewable resources, the overuse of
renewable resources, and the production of waste and pollution. Sustainable
development offers the possibility that this is not inevitable; economic development can
occur while still protecting the environment. So, sustainability is a term which can
bridge the gulf between development and environment.

Dresner (2008:69) explains that ‘the starting point of the concept of sustainable
development is the aim to integrate environmental considerations into economic policy’.
The World Tourism Organization defines sustainable tourism as ‘tourism which leads to
management of all resources in such a way that economic, social and aesthetic needs
can be filled while maintaining cultural integrity, essential ecological processes,
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biological diversity and life support systems’ (McKercher, 2003:4). So, sustainable
tourism is really an issue of how best to encourage tourism while minimizing its costs.
For this reason, in order to ensure a sustainable development in tourism, there is a need
for the integration of the disciplines like management, economy, ecology, and sociology
(Sarageldin 1993:6; Dresner 2008:70).

Over the last 10 years sets of principles have been developed to try to operationalise this
idea. Sharpley (2000:8) argues that ‘sustainable development advocates a holistic
perspective; development can only be sustainable if it is considered within global,
political, social, economic and ecological contexts’. Likewise, to be adequately realized,
sustainable tourism should be discussed under four pillars: economic, ecological,
cultural, and local community sustainability (McKercher, 2003:4).

Economic sustainability can be established through various means:

1. Form partnerships throughout the entire supply chain from micro-sized local
businesses to multinational organisations,

2. Using internationally approved and reviewed guidelines for training and

certification,

Promoting among clients an ethical and environmentally conscious behavior,

Diversifying the products by developing a wide range of tourist activities,

5. Contributing some of the income generated to assist in training, ethical
marketing and product development,

6. Providing financial incentives for businesses to adopt sustainability principles.

W

Ecological sustainability means development that is compatible with the maintenance
of essential ecological processes, biological diversity and biological resources. It can be
established through:

1. Establishing codes of practice for tourism at all levels,
Establishing guidelines for tourism operations, impact assessment and
monitoring of cumulative impacts,

3. Formulating national, regional and local tourism policies and development
strategies that are consistent with overall objectives of sustainable development,

4. Carrying environmental impact assessment studies,

5. Incorporating tourism in protected areas into and subject to sound management
plans

6. Conducting research on the actual impacts of tourism,

Identifying acceptable behaviour among tourists,

8. Promoting responsible tourism behavior.

~

Cultural sustainability increases people's control over their lives, is compatible with the
culture and values of those affected, and strengthens the community identity. It can be
established through:

1. Initiating tourism with the help of broad based community input,

2. Establishing education and training programs to improve and manage heritage
and natural resources,
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3. Conserving cultural diversity,
4. Respecting land and property rights of traditional inhabitants,
5. Guaranteeing the protection of nature, local and the indigenous cultures and

especially traditional knowledge,

6. Working actively with indigenous leaders and minority groups to insure that
indigenous cultures and communities are depicted accurately and with respect,

7. Strengthening, nurturing and encouraging the community's ability to maintain
and use traditional skills,

8. [Educating tourists about desirable and acceptable behavior,

9. Educating the tourism industry about desirable and acceptable behavior.

Local sustainability is designed to benefit local communities and generate/retain income
in those communities. It can be established through:

1. Maintain control over tourism development,
Providing quality employment to community residents,

3. Encouraging businesses to minimize negative effects on local communities and
contribute positively to them,

4. Ensuring an equitable distribution of financial benefits throughout the entire
supply chain,

5. Providing financial incentives for local businesses to enter tourism,

6. Improving local human resource capacity.

Taken together, sustainable tourism focuses on the relationship between tourism and
environment by taking into consideration the social and cultural values. The limited
resources that should be aware of are the land, water, underground resources, plant and
animal life, air and ozone layer. The concept of sustainability means the continuous use
of these resources without depletion. It is an unavoidable consequence that when there
is production there is also consumption. In tourism industry, the preparation of the input
involves the use of natural resources. The development of tourism may, potentially,
result in the over-exploitation of resources: the widely recognized impacts of tourism
occur when resources are exploited beyond a sustainable threshold. The important point
is that the goal here is not to stop the growth in the tourism sector; rather it is to keep
the growth at a balanced rate and within certain limits.

Regarding the means of balancing the growth of tourism at levels tolerable by the local
culture, environment and society, there are different approaches. Very strong
sustainability approach assumes no substitutability and would not allow any element of
natural capital to be depleted. For example, it would not allow oil to be taken out of the
ground. Moderate strong sustainability approach only allows natural capital to be
depleted when it is compensated for in another way. For example, oil can only be taken
out of the ground if the revenue is used for the development of solar energy technology.
Very weak sustainability approach assumes infinite sustainability and adheres simply to
the total capital rule. Moderate weak sustainability approach conserves critical natural
capital (Dresner 2008:83).

Tourism experts and scholars argue that in order to realize the sustainable tourism,
carrying capacity should be taken into consideration as one of the main principles of
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environmental protection and sustainable tourism development. The carrying capacity
determines ‘the maximum number of people who can use a site without an unacceptable
alteration in the physical environment and without an unacceptable decline in the
quality of experience gained by visitors’ (Cooper et. al, 1998:186). The impact of
tourism is not only to be deduced from actual numbers of tourists, but to a large extent
depends on the combined impact of tourism-related activities in a particular urban
environment and the physical changes induced in the built environment. The carrying
capacity is determined by taking into account of a number of factors: the average length
of stay, the characteristics of tourists and hosts, geographical concentration of tourists,
degree of seasonality, types of tourism activity, accessibility of specific sites, level of
infrastructure use and its spare capacity (ibid). In other words, it determines the level of
tourism activity that is enough in a region in order to yield positive returns from the
touristic activities and to decrease the negative impacts of using the inputs (natural
resources, society, culture, etc.).

Munier (2005:292) argues that ‘after analysing the concept of carrying capacity and its
relationship with a threshold or a level of use or exploitation of a resource, it must be
asked: how is that level established?’ In some cases, it is possible to determine it
approximately; in most circumstances, this level is unknown. It is easier to determine
quantitative parameters and limits of physical carrying capacity, such as maximum
number of beds and parking spaces. However, it is rather difficult to determine the
cultural and social carrying capacities. Although it is difficult to calculate, ecological
carrying capacity should also be taken into consideration for the sustainable
development to be achieved.

2. Environmental Problems in Turkey as a Developing Country

Before attempting to analyse the problems Turkey faces as a developing country in its
struggle to implement sustainable tourism, it is appropriate to analyse the country’s
environmental problems and the level of environmental awareness in Turkey.

Turkey’s current environmental problems are similar to those of many countries on the
world. Among them are: land problems, lack of water resources, water pollution, forest
degradation, and unplanned urbanization.

2.1. Land problems

In addition to natural disasters, it is known that land degradation is occurred by the
human activities which are agricultural mismanagement, overgrazing, deforestation,
industrial activities, and urbanization. As a result, soil sealing (especially urbanization
of the productive agricultural lands), desertification and soil erosion are the most
important land problems and soil threats in Turkey. The main cause of these problems is
the mismanagement of the land.
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Types of Problems Area (ha)
Water erosion 66.576.042
Wind erosion 330.000
Alkalinization / Salinization 1.518.749
Hydromorphic soil 2.775.115
Stony or rocky problem 28.484.331
Non agriculture use 894.153

Table 1: Some of the land problems and their affected area of Turkey (Ozden et al.,
1998:2)

Due to climatic and topographic condition, soil erosion is the biggest problem in
Turkey. Approximately 86% of land is suffering from some degree of erosion. Besides,
because of industrial activities and the population expansion, valuable farmland has
been rapidly declining.

Degree of erosion | Area (ha) Ratio (%) Criterion of degree

Slightly 5.611.892 7.22 25 % of top soil eroded

Moderate 15.592.750 20.04 25-75 % of top soil eroded

Severe 28.334.938 36.42 Top soil and 25% of sub soil
eroded

Very severe 17.366.462 85.98 Top soil and 25-75% of sub soil
eroded

Table 2: Categories of Soil Erosion Distribution (Ozden et al., 1998:2)

In Turkey, several official organizations are directly or indirectly involved in protection
of land degradation. These activities should start with each country carrying an
inventory of land resources, as well as scientific research and international exchange of
information and coordination for combatting desertification and effective land use.
After this analysis, investments of conservation and development must be planned for
long-term needs considering the principles of sustainability.

2.2. Scarce water resources

Turkey is not an affluent country in terms of water resources, and water resources are
not distributed equally over the country. There are 25 river basins but only 4 of them
correspond to the 37% of the annual precipitation. This means accessibility of water
resources cannot meet the demands on right time and right location. Turkey cannot
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control its water resources because of the topographical irregularities. Climatic
condition of Turkey affects the precipitation-flow relationship which changes both
seasonally and annually at a considerable rate. In general natural water supply falls to
minimum levels in the summer when the demand is at its maximum.

2.3. Water pollution

The most important pollution factor of Turkey's rivers is discharging of
domestic, industrial and agricultural wastewater to the rivers. Unfortunately, there are
still many highly polluted rivers in Turkey. Another reason for the pollution of
rivers in Turkey is erosion. As a result of soil erosion, phosphorus with solid materials
is carried away from the agricultural area to the surface waters which cause
eutrophication. Population increase, urbanization, industrial activities, pesticide use and
excess use of fertilizers are other factors that rapidly increase river pollution.

2.4. Forest degradation

In Turkey, forest degradation is the result of overutilization, forest fires, unsustainable
forest management, socio-economic problems of local forest dwellers, ownership and
land tenure problems, converting forest land to agriculture and settlement and unsound
legislation.

On average, 15 000 ha of forest area is cleared every year by forest-dependent villagers
through intentional forest fires and illicit cutting. Meeting family fuelwood needs is the
main reason for illicit cutting (Kurtulmuslu and Yazici, 2000:6). Illicit grazing in
degraded and productive areas is another serious problem in most forest regions.
Grazing goats cause severe damage because they eat the shoots of young trees in
regeneration sites (ibid). The majority of forest fires in Turkey are the result of human
activities. Human-caused fires account for 97% of all fires. The causes of forest fires in
Turkey are: 36% caused by human negligence or carelessness (camps, shepherds’
campfires, cigarettes), 13% caused by intentional human interventions (clearing for
agricultural land and settlement areas), 3% caused by lightning and other natural causes,
and the remaining 48% caused by unidentified human activities (Kurtulmuslu and
Yazici, 2000:7)

In recent years, the number of fires has increased as a result of increased population,
industrial development and mass tourism activities. Visitors sometimes provoke
accidentally small fires (from smoking, cooking, etc.) that can easily become a danger
event due to people’s lack of capability to properly react. Moreover, there is also lack of
adequate policies in land use planning, and lack of adequate regulations at the national
level. Prevention measures are not corresponding to the economic and social conditions
that prevail in the community. For this reason, harmful agricultural practices and forest
degradation continue to prevail.

2.5. Unplanned urbanization
Over the past five decades, Turkey has dramatically transformed itself from a rural

agrarian economy into a globally competitive industrial economy. This economic
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transformation could not have happened without urbanization. In 1950, Turkey’s urban
population comprised only 25% of the country’s total population. Today, 70% of
Turkey’s population resides in urban areas. What is remarkable about Turkey’s
urbanization is not only the size but the pace. For three decades peaking in the 1980s,
Turkey sustained an exceptional urban growth rate averaging 4%. Much of this
urbanization occurred in the Marmara region and western coastal areas. Moreover,
Turkey’s urbanization today has shifted to secondary cities —what some call the
‘Anatolian Tigers’— bringing new challenges and opportunities to these cities (Raiser,
2012:1).

This fast and unplanned urban growth brought critical challenges, i.e. congestion,
housing and infrastructure problems. Turkey experiences significant congestion costs
arising from rapid urbanization and rising motorization rates (rising from 15 vehicles
per 1,000 people in 1980 to 190 vehicles per 1,000 people in 2010), despite having the
highest automobile fuel prices in the world. While urban water and sewage network
connections are relatively good at 98%, less than 50% of supplied network water is
subject to treatment (Raiser, 2012:2).

Land and housing markets are also unable to generate affordable housing, resulting in
informal settlements in precarious and risk-prone areas. According to Eurostat data in
2013, 59% of the residents of Istanbul considered that good housing is hard to find,
38% are not satisfied with the public transportation, and 37% consider that green spaces
such as parks and gardens are not adequate (Eurobarometer 366:63,116).

In an overall analysis, Turkey faces serious environmental problems as a developing
country. It lacks both the environmental awareness and measures necessary to tackle
these problems. In general, local authorities are not successful in taking necessary
precautions against these environmental problems and in making strategic planning.
Likewise, central government is not successful in providing the necessary research,
analysis, planning, and leadership to the local authorities and residents regarding the
solutions to these problems. This situation implies that there are a lot of factors that may
hinder the implementation of sustainable tourism in a developing country like Turkey.

3. Tourism Sector in Turkey as a Developing Country

The international tourism sector has grown rapidly in Turkey since the 1980s and
Turkey ranks among the top ten countries in terms of tourist arrivals and receipts. In
Turkey tourism sector has become one of the primary sectors of the country, and is
expected to continue its international marketing advantage in the years to come.
Academic research on tourism in Turkey emphasized the importance of the sector for
foreign exchange earnings, employment creation, and economic growth.

The development of Turkey’s tourism accelerated during the 1980s due to Tourism
Encouragement Law, which has taken effect in 1982. In the last 30 years, there has been
an important increase in international tourist arrivals and tourism income (Yilanci and
Eris 2012:209). While before 1980s the share of tourism income in GDP was varying
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between 0.2% and 0.7%; in 1983 it bounded to 1.7%; and today it is nearly 5%. The
major foreign exchange earning source for Turkey is export revenues, in which tourism
revenues make an important contribution. While the share of tourism revenues in the
export revenues was 11.2% in 1980, it increased to 25% in 1990, which can be
considered as a national result of tourism encouragement policies. This ratio reached its
maximum point 28.8% in 2002 and decreased to 17% in 2010 (ibid). In 1992, foreign
arrivals were 7,076,096 and tourism receipts were USD 3.639 million. These numbers
showed a drastic increase over 20 years. In 2011 foreign arrivals reached to 31,456,076
with 9.8% increase from the previous year; and tourism receipt reached to USD 23.020

million with 10.6% increase from the previous year (Selected Data on Turkish Tourism
2011).
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These figures show that tourism sector provides huge benefits to Turkey: It provides
foreign currency inflow which is necessary for the country to import the needed capital
goods; it creates jobs; it creates high rate of employment for unskilled labour and
women in touristic destinations; it triggers other sectors through the multiplier effect.
Due to all these benefits it is considered as the primary factor for development. It is not
easy for any government in the short run to limit the growth of such an economically
viable and important sector to achieve sustainable tourism and environmental protection
goals.

There is not a modern approach to tourism management in Turkey. The laws and
practices mostly target increase in touristic capacity and creation of added value.
Development plans prepared for five-year periods mostly emphasize the maximization
of numbers of incoming visitors and tourism profits. In addition to the lack of planning,
there is no coordination established between the state authorities and non-governmental
organizations on tourism-related and environment-related issues. Central government
has an extensive power, but it does not use its power to do planning and law-making in
tourism sector. Local authorities are aware of the problems faced by the touristic
destinations but they have no power in overcoming existing problems. Financial
problems of being a developing country add to this lack of interest in strategic planning.
As a result, false practices incompatible with the sustainable tourism are common in
Turkey.

From the 1980s onwards, considerable amount of government incentives is given to
tourism sector in Turkey, which brought about comprehensive and extensive tourism
investments in the Aegean and Mediterranean costs of the country, turning these blue-
flag coasts into areas full of concrete buildings. Efforts have given to protect these blue-
flag coasts and increase their number since 2000s. In 2002, number of blue-flag coasts
in Turkey was 127; in 2010 this number increased to 314 (Ministry of Culture and
Tourism Statistics). Currently Turkey ranks fourth among world’s blue-flag coasts.
Another factor contributing to the excessive amount of concrete buildings in the coastal
areas is the secondary homes or summer houses. Environmental pollution caused by
these touristic facilities and secondary homes is a significant problem of Turkey’s
coastal areas. Waste water treatment facilities are either lacking or insufficient in most
areas, and this causes the pollution of underground water resources and the sea water.
Another cause of the sea water pollution is the lack of or insufficiency of infrastructure
in marinas. In addition to these problems, excess numbers of visitors triggered by the
mass tourism causes irreparable and significant environmental devastation in tourist
destinations like Cappadocia and Pamukkale. This situation demonstrates that the
carrying capacity of such tourist destinations should be carefully calculated and taken
into consideration.

All these problems show that there is a need for a higher tourism commission in Turkey
in order to prevent bigger mistakes in the tourism sector. In Italy, Spain, Portugal and
Greece, where such higher commissions do exist, tourism showed a leap forward. In
Turkey it is also necessary to plan and manage the new investments and administration
of the touristic regions through a higher tourism commission. Otherwise, false practices
in some touristic regions like Kusadasi, Side, Alanya will be repeated by other regions
seeking for faster growth and more profit.
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4. Needs of Turkish Tourism Sector: Destination Policy, Planning, and
Management

First of all, the assessment of a destination’s competitiveness should be made prior to
any planning or investigation. This assessment should include the destination’s
economic, political, socio-cultural, technological, and environmental competitiveness.
Ritchie and Crouch (2010:1053-1055) presented a conceptual model of destination
competitiveness which is based on a comparative and competitive advantages of a
destination. These are the global environment, the competitive micro environment, the
core resources and attractions, supporting factors and resources, destination policy,
planning and development, destination management, and qualifying and amplifying
determinants. Comparative advantages include human resources, physical, information,
and capital resources, infrastructure, and cultural and historical resources. On the other
hand, competitive advantages include effectiveness, efficiency, maintenance, and
auditing. The core resources and attractors are physiography and climate, culture and
history, activities, special events and entertainment; and supporting factors and
resources as infrastructure, hospitality, enterprises, and facilitating resources. So, as the
first step of tourism planning in line with the principles of sustainability, policy-makers
of Turkish tourism sector should consider competitive/collaborative analysis of how the
destination relates and compares to other destinations and the international tourism
system.

Secondly, a careful destination management should be applied, i.e. the policy and
planning framework should be established under destination policy, planning and
development, enhancing the appeal of the core resources and attractors, strengthening
the quality and effectiveness of the supporting factors and resources, and adapting best
to the constraints or opportunities imposed or presented by the qualifying and
amplifying determinants. These activities represent the greatest scope for managing a
destination’s competitiveness as they include programs, structures, systems and
processes which are highly actionable and manageable by individuals, organizations,
and through collective action (Ritchie and Crouch 2010:1061).

In other words, destination management should include marketing, quality of services,
information and research, human resource development, and visitor management.
Destination policy, planning, and development should include visions, branding,
positioning, monitoring and evaluation, with the location, safety, cost value, image and
carrying capacity as qualifying and amplifying determinants. Cracolici and Nijkamp
(2008:338) point out that ‘achieving a good performance and position in the tourism
market depends on the capability of a destination area to manage and organize its
resources according to an economic logic driven by competitiveness strategies’.

Based on these arguments, policy-makers of Turkish tourism sector should formulate
destination policies for tourism development as an integrative system of mechanisms
designed to work in concert such that overall competitiveness and sustainability goals
can be achieved. Development policies should address the full range of important issues
that govern destination competitiveness including both demand and supply oriented
concerns. There is also a need for monitoring and evaluation of policies and their
outcome. The effectiveness and impact of policies in a complex system can neither be
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forecast nor predicted with a high degree of confidence when initially formulated.
Hence, the task of policy formulation, planning and development must continue to
include research into how well such policies are performing, whether improvements to
implementation are needed, or indeed, whether circumstances have changed rendering
the policies no longer relevant or effectual.

Thirdly, policy-makers of Turkish tourism sector should consider carrying capacity as
the central principle in environmental protection and sustainable tourism development.
Determining the maximum use of any place without causing negative effects on
resources, community, economy and culture, or reducing visitor satisfaction, would help
central and local Turkish authorities to lessen the negative impacts of mass tourism.

Fourthly, from the resource point of view, creation of new attractions is important to
ease the burden on the existing ones. The built-up and natural physical environment of a
destination, its local culture and community spirit should be considered as the core
resources in tourism. The attractiveness of a destination can be considered from
different angles: among them are the nature and landscape, culture, history, facilities for
engaging in various hobbies, and accessibility. The resource itself is not a product;
rather it is the necessary precondition for the creation of a travel experience that can be
turned into a saleable tourism product. Comparative advantages of various attractions
should be analysed, and if available, new attractions should be created to ease the
burden on the existing ones.

The fifth suggestion is that policy-makers of Turkish tourism sector should not only
focus on sea, beach and sun. Although Turkey has a relative advantage as an open
museum of history and nature, this advantage hasn’t been used effectively so far.
Cultural and landscape tourism should be promoted in Turkey, which is about the
understanding of places as they really are and about the heritage which is literally or
metaphorically passed on from one generation to the other.

Turkey should also consider emphasizing on alternative tourism which has been getting
momentum worldwide since 2000s. Alternative tourists are the people who try to
establish more contact with the local population, try to do without the tourist
infrastructure and use the same accommodation and transport facilities as the natives. In
ecotourism, the visitor contributes to the development and well-being of the host
ecology. Such tourists are the champions of the environmental protection and
sustainable development. Turkey should use the necessary government incentives and
infrastructure developments in order to spread out such tourism activities to all parts of
the country and to attract these more responsible types of tourists.

Wellness tourism should also be taken into consideration by more tourism destinations
in Turkey. According to Sheldon and Park (2009:100) ‘destinations can no longer be
passive and allow themselves to naturally adapt, but must strategically plan for this
market and identify their competitive advantage. Identification of wellness resources
and products, and strategic positioning in the market are critical to success.’ Finland can
be used as a good example in this regard, and lessons can be learned from the success of
the wellness tourism in Finland.
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Finally, development of better and stronger human resources is vital for the tourism
sector. Public policy-makers and private sector decision-makers need to recognize the
human resources as an indispensable component of successful sustainable tourism
development. Human resources have to be part of the overall planning instead of an
operational consideration. A comprehensive and integrated approach should consider
five areas of tourism together: environment, tourism and labour markets, tourism and
education, human resource practices, and tourism and the community. The planning
stage should be followed by the human resources management which includes training
and education of personnel and opportunities to join certification programs.

5.Conclusions

While tourism has become increasingly appreciated as a contributor to the national
economies of some leading tourist destinations, there is still lack of sufficient
information about the scope and essence of that activity as well as about some of the
processes linked to it. As a developing country, Turkey demonstrates this lack of
information and strategic planning. In Turkey, tourism has developed since the 1980s in
the country’s Aegean and Mediterranean costs without strategic planning or a master
plan. There is a need for an unbending and uncompromising attitude in strategic
planning and implementation of a master plan for new regions and new developments in
order to prevent them from degraded like Kusadasi, Side and Alanya.

Therefore, Turkish tourism sector should immediately take into account the four main
principles of sustainable tourism, i.e. economic, ecological, cultural, and local
community sustainability. Confronting the contradiction between the maximization of
tourist numbers and the minimization of undesirable environmental impacts is a matter
of public policy that cannot be left entirely to the discretion of the private sector. As
responsibility for environmental protection ultimately lies with public planning
authorities, sustainability directives should be incorporated by the public authorities into
their tourism policies. In this context, this research offers Turkish central and local
authorities to consider following principles of sustainable tourism:

1- competitive/collaborative analysis of how the destination relates and compares
to other destinations and the international tourism system;

2- scientific, careful and detailed approach to destination planning and destination
management, rather than solely focusing on the maximization of numbers of
incoming visitors and tourism profits;

3- careful analysis of carrying capacity for the existing tourism resources and
destinations;

4- detailed analysis of comparative and competitive advantages of new
destinations, and creation of new attractions in order to ease the burden on the
existing ones;

5- leave aside mass tourism and focus on cultural and landscape tourism,
ecotourism, wellness tourism, and attract alternative tourists;

6- develop better and stronger human resources.
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As a developing country, Turkey faces a difficult task of adopting and implementing all
these necessary strategies for sustainable tourism due to the unfavourable global and
national economic conditions. However, environmental threats force all countries,
governments, organizations, private enterprises and individuals to take urgent actions
and measures. In this context, Turkey needs to take up its responsibility of
implementing internationally and nationally defined environmental rules and
procedures, and define the sustainable tourism as its primary target in the long-run.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIiK SAYGISI VE BEDEN iMGESI
MEMNUNIYETiININ BAGLANMA STIiLLERi ACISINDAN iNCELENMESi*

Hilal inanir**

Funda Kutlu™"

OZET

Bu arasgtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin anne ve babalarma yo6nelik baglanma stillerinin, benlik
saygist ve beden imgesi memnuniyetleri ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirmada“Ebeveyn ve Akrana
Baglanma Envanteri”nin anne ve baba formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” lciim araclari ile beden
imgesi memnuniyetini 6lgmek igin ise katilimcilardan begsli likert tipi cevaplama segenegi olan bir soru
kullanilmistir. Arastirma verileri yiiz yiize ve internet anket formlarinin doldurulmas: ile elde edilmistir.
Arastirma Orneklemini 248 iniversite Ogrencisi olusturmustur (176 kadin, 71 erkek ve 1 cinsiyet
belirtilmemis). Orneklemin yas arali§119-28°dir (Myas= 21,92, Ss= 1,77). Beden imgesi memnuniyeti ve
benlik saygist puanlarinin normal dagilmamasi nedeni ile sonuglar Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Benlik saygisi i¢in puan siralama ortalamalar incelendiginde, beklenenin aksine, anneye
(Mdn=145.89) ve babaya (Mdn=141.53) giivensiz baglanma stili gosterenlerin, anneye (Mdn=109.53)ve
babaya (Mdn=110.29) giivenli baglananlara gore daha yiiksek puan siralama ortalamasina sahip oldugu
goriilmistiir. Beden imgesi memnuniyeti i¢in puan siralama ortalamalari incelendiginde ise hem anneye
(Mdn=134.57) hem de babaya (Mdn=134.83) giivenli baglanma gosterenler, anneye (Mdn=109.35) ve
babaya (Mdn=112.75) giivensiz baglanma gdsteren bireylere gore bedenlerinden daha memnundurlar.
Bulgular alan yazin 1g181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyne baglanma, benlik saygisi, beden imgesi algisi, iiniversite 6grencileri.

#Bu arastirma bulgularnin  bir boliimii ilk yazar tarafindan Izmir Ekonomi Universitesi’nde
gergeklestirilen 18. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi’nde (6-9 Temmuz 2013, izmir), bildiri olarak
sunulmustur.
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AN INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENT'S SELF-ESTEEM AND
BODY IMAGE SATISFACTION WITH RESPECT TO THEIiR ATTACHMENT
STYLES

ABSTRACT

The aim of the study was to examine relationship between parenting attachment styles of university
students with their self-esteem and self-image satisfaction. The scales were “Parental and Peer
Attachment Scale Parent Form”, “Rosenberg Self-EsteemScale” and a demografic question with 5-point
likert response choice to measure self-image satisfaction. The data was obtained by face-to-face
administiration of the questionnaire and via internet. The participants are 248 university students (176
female, 71 male, 1 unspecified). The sample’s age range was between 19-28 years old (Mage=21,92,
Sd=1,17). Since the self-esteem and self-image satisfaction scores are not normallydistributed, the data
was analyzed with Mann-Whitney U test. According to the results, contrary to the hypothesis, the
students who are insecurely attached to their mother (Mdn=145.89) and father (Mdn=141.53) have higher
average rank scores then the students who are securely attached to mother (Mdn=109.53) and father
(Mdn=110.29). The results of the self-image satisfaction scores has shown that the students who are
securely attached to both mother (Mdn=134.57) and father (Mdn=134.83) have higher average rank
scores than insecurely attached students (formother109.35; forfather, Mdn=112.75). The results were
discussed in the light of the literature.

Keywords: Attachment to parent, self-esteem, body image, college students.

1. Giris

Baglanma Kurami (Bowlby, 1958, 1969/1982, 1988) insan iliskilerinin dogasi
hakkinda yapilan arastirmalari derinden etkilemistir. Bowlby (1958) tarafindan
baglanma, bebegin kendisine bakim veren kisi ile kurdugu bag olarak betimlenmistir.
Baglanma davranisi ise;

“bir insanda, diinya ile daha iyi basa ¢ikabildigi diisiiniilen ve iyi taninan bir baska bireye
yakinligi elde etmek veya o yakinligi korumak seklinde sonuglanan davranis bigimi”

olarak tanimlamistir (Bowlby, 2012, s. 34). Bowlby, baglanma davranigini “i¢giidiisel
baglanma davranig sistemine” atfetmistir- ki bu sistem biyolojik temele dayanan bir
uyum davranist olarak yasamsal dneme sahiptir. Bu sistem ile bebek kendisine tanidik
olan, giivenilir ve tehlikelere karsi kendini koruyabilecek bir yetiskin (baglanma figiirii)
ile bag kurar ve yakinlasir. Boylece tehlikelere kars1 korundugunu hisseden bebek 6zerk
hareket ederek, yasami i¢in Onemli ve gerekli amaglara yonelir, Ornegin g¢evreyi
kesfetme davranigt artar. Bu baglanma figiirli, ¢ocuga bakim veren kisi olarak
cogunlukla annedir. Baglanma Oriintlisiinlin, bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik donemi
sosyo-duygusal ve biligsel gelisimdeki etkisi alan yazinda oldukca irdelenmistir (Batur,
Demir, Ulu, Giines, Irmak ve Askin, 2005; Bayraktar, Sayil ve Kumru, 20009;
Boyacioglu ve Siimer, 2011; Cicchetti ve Barnett, 1991; Erozkan, 2004; Moss, Parent,
Gosselin, Rousseau ve St. Laurent, 1996; Sayar ve Tiiziin, 2006; Sroufe, 2005; Sirvanli-
Ozen ve Aktan, 2010). Hazan ve Shaver (1987)ise alan yazinda onciil olan ¢alismalar
ile bebek-bakim veren arasindaki baglanma davranis Oriintiilerini ve stillerini yetigkin
bireyin yakin iligkileri agisindan incelemis, bdylece sadece bebeklik ve cocukluk
doneminde degil, yasam boyu siiregte baglanma Oriintiisiiniin ¢esitli degiskenlerle
iligkisini irdeleyen arastirmalar cogalarak artmistir.
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Belirtildigi gibi Baglanma Kurami’nin temel varsayimi insanin bakim veren ile
kurdugu bagdir. Birey ile baglanilan figiirli arasindaki bu bagin niteligi, bireyin kendi ve
digerleri ile ilgili olarak, Bowlby tarafindan “igsel ¢calisan modeller” olarak adlandirilan
zihinsel temsillerin gelistirmesine ve bunu silirdiirmesine temel olusturur (Bowlby,
1969/1983). Bdylece insan, yasaminin erken doneminde edindigi bu zihinsel temsiller
ile ben (kendi), digeri ve diinya hakkinda beklentiler gelistirir. Bu “i¢sel calisan
modeller” iyi organize edilmis bir zihinsel yap1 i¢erisinde hem baglanma figiirii hem de
bireyin kendisi ile ilgili bilgi tasir. Bu bilgiler bireyin kisilerarasr iligkilerle ilgili yasanti
detaylar1 ve bu yasantilara eslik eden duygulari barindirir (Bretherton, 1992). Bireyin
benlik temsili, bakim veren ile olan bagmn o6zelligine gore olusur. Bakim verenin,
bebegin ihtiyaclarma gosterdigi duyarlilik, ihtiyaglarini anlayip karsilamasi ile birey
“ben”in sevilebilen, kabul goren, degerli biri oldugu yoniinde bir zihinsel temsil
geligtirir.  Tepkileri tutarsiz ve/veya yetersiz olan baglanma figilirii ise bireyin
sevilmeyen, degersiz bir “ben” goriisii gelistirmesine neden olmaktadir. Bowlby
(1969/1982) bu bagin niteligine gore “gilivenli” ve “giivensiz” olarak iki baglanma stili
betimlemistir. Daha sonra Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), anne-bebek
ciftinin laboratuvar ortaminda baglanma davraniglarini inceleyerek (Yabanci Ortam
Yonetimi), baglanma stillerini gilivenli, glivensiz-kag¢inan, giivensiz-kaygili olarak iice
ayirmig, Main ve Solomon (1986) ise daha Once siniflandirilamayan bir grubu
dezorganize (yonelim sorunlu) olarak dordiincii bir stil olarak belirlemistir.

Bowlby (1969/1982), bireyin baglanma Oriintiisiine gore olusturdugukendi (ben),
digeri ve iligkiler hakkindaki zihinsel temsillerinin yasami boyunca devam ettigini
diisiinmekte idi. Bu baglamda, Hazan ve Shaver (1987) ve daha sonra Bartholomew ve
Horowitz (1991) yetiskinlik donemi baglanma Oriintiilerini yakin iligkiler acisindan
incelemis ve yetiskin baglanma stillerin irdeleyen arastirmalara temel olmustur.
Bartholomew ve Horowitz (1991), bireyin zihinsel “ben” imgesinin pozitif ya da negatif
olmasi ile zihinsel “digeri” imgesinin pozitif ya da negatif olmasina dayanan ve dort
stilden olusan bir yetiskin baglanma modeli gelistirmistir. Ornegin, birey kendini
degerli ve sevilebilir biri olarak goriiyor, diger insanlarin ise kabul edici ve ilgi gosteren
kisiler olacagina dair beklentisi var ise, bu bireyin yetiskin baglanma stili giivenli olarak
nitelendirilmektedir.

“Benlik” kisinin farkli 6zelliklerini vurgulayan, bireyleri birbirinden ayirici
ozellikleri igeren dinamik bir kavramdir. Hortagsu (2007) “ben nasil bir insanim?”
sorusunun cevabinin benlik ile ilgili bilgi verdigini sdylemistir. Benlik saygisi, bireyin
“ben”’e yonelik olumlu ya da olumsuz genel tutumu olarak tanimlanmistir (Rosenberg,
Schooler, Schoenbach ve Rosenberg, 1995). Daha agik bir ifade ile birey tarafindan
atfedilen “ben”e yonelik genel degerlilik hissidir. Alan yazin incelendiginde benlik
saygisi ile iligkili olarak Ozellikle yas ve cinsiyet degiskenlerinin dikkat edilmesi
gereken demografik degiskenler oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi inceleyen calisma bulgularinda farkli sonuglara rastlanmaktadir.
Ornegin, bazi arastirmalarda kizlarn benlik saygilar1 daha yiiksek bulunurken (Altiok,
Ek ve Koruklu, 2010; Ozkan,1994) diger arastirmalarda ise erkeklerin benlik saygilart
daha yiiksek bulunmustur (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006). Ote yandan alan
yazinda bazi ¢aligma sonuglar1 (Akman ve Balat, 2004; Aktas, 2011; Bayraktar, Sayil ve
Kumru, 2009; Saygin ve Arslan, 2009) ise benlik saygist ve cinsiyet arasindaki iliskide
bir fark olmadig1 bulgusuna ulasmistir. Bireylerin ergenlik doneminde dort yil boyunca
izlendigi boylamsal bir caligmada, benlik saygisi ve yas iliskisinde kizlarin benlik
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saygisinin yasla diislis gosterdigi, erkeklerde ise yiikselme olduguna yonelik bulgulara
ulagilmistir (Zimmerman, Copeland, Shope ve Dielman, 1997). Ancak alan yazinda
cinsiyetler arasi fark olmadigmi gosteren calismalara da rastlanmaktadir (Josephs,
Markus ve Tafarodi, 1992). Goriildiigii gibi cinsiyet ve yas degiskenleri ile iliskili
aragtirma bulgular1 benlik saygisi gelisimi hakkinda farkli sonuglar sunmaktadir. Benlik
saygisi sosyoekonomik diizey (SED)(Akman ve Balat, 2004; Ozkan, 1994), anne-
babanm egitim diizeyi (Dinger ve Oztung,2009; Ozkan, 1994), sosyal destek(Saygin ve
Arslan, 2009), yalmzlik (Giiloglu ve Karairmak, 2010) ve ailenin ilgisi (Ozkan, 1994)
gibi farkli degiskenler ile de iligkisi incelenen 6nemli bir psikolojik yapidir.

Bireyin ebeveyn ile baglanma stilinin, yine bireyin benlik gelisimi yani ben ile
ilgili degerlendirmesi agisindan 6nemli bir bilesen oldugunu gdsteren bulgular alan
yazinda yer almaktadir (Alpay, 2009; Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Cam ve
Keskin, 2009; Damarli, 2006; Gilinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005; Hart, Shaver
ve Goldenberg, 2005; Laible, Carlo ve Roesch, 2004; Siimer ve Sendag, 2009). Laible,
Carlo ve Roesch (2004) ebeveyn ve akran baglanma stillerinin benlik saygisi ile
dogrudan ve dolayl iliskisini ¢alistiklar1 aragtirma sonucunda, ebeveyne baglanma
stilinin ergenin benlik saygisina dogrudan etki ettigi bulgusuna ulagmistir. Ulkemizde
Cam ve Keskin’in (2009) yaptig1 arastirma sonucunda ise ebeveyne baglanma stili
olumsuz olan bireylerin, diisiik benlik saygisi ve bazi davranis problemleri yasayacagi
belirtilmistir. Bayraktar, Kumru ve Say1l’1n(2009), lise 6grencilerinde baglanma, benlik
saygist ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarinda;
erkeklerde akran ve ebeveyne baglanmanin her ikisinin de benlik saygisini dogrudan
yordadigi bulunurken, kadinlarda sadece ebeveyne baglanmanin benlik saygisin
dogrudan yordadigibulgusuna ulagilmistir. Fakat {iniversite 6grencilerinde bodyle bir
farkliliga rastlanmamistir. Stimer ve Sendag (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise
orta ¢ocukluk doneminde ebeveyne giivenli baglananlarin  olumlu benlik
degerlendirmesi yaptig1 bulunmus, ancak anne ya da babaya baglanma arasinda bir fark
goriilmemistir. Ebeveyne Baglanma Envanterinin psikometrik agidan degerlendirildigi
diger bir¢alismadabaglanma ve Ozsaygi arasinda olumlu bir iligki bulunmustur
(Giinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal,2005). Benzer bir bulgu Damarli’nin (2006)
caligmasinda da goriilmektedir. Gilivenli baglananlarin, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglananlara gore benlik degerlendirmeleri daha olumludur. Ayrica bu caligmanin
bulgular1 kayitsiz baglananlarin, saplantili baglananlara gore daha olumlu bir benlik
algisina sahip oldugunu gdostermistir. Goriildiigi gibi bireyin gelisiminin farkli
boyutlarinda 6nemli bir etkisi oldugu caligmalar ile gosterilen ebeveyn baglanma stili,
benlik saygisi gelisiminde detemel ve dnemli bir etki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Benlik™ gelisimi ile ilgili diger 6nemli bir kavram da beden imgesidir. Beden
imgesi, bireyin kendi bedenine yonelik, 6zellikle fiziki goriintiisii ile ilgili olarak, algi
ve tutumu igeren karmasik bir yapidir (Cash, 2002). Alan yazin incelendiginde 6zellikle
ergenlik donemi ve iiniversite Ogrencilerinde beden imgesi ile ¢esitli degiskenlerin
iligkisi incelenmis ve beden imgesi memnuniyetinin cinsiyet, aile yapisi, benlik kavrami
gibi bir¢cok faktor ile yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir (Cash, Theriault ve Annis,
2004; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; O’Dea ve Abraham, 2000; Oktan ve Sahin,
2010; Troisi ve ark., 2006). Alan yazinda ergenlerin beden imgesini etkileyen ii¢
faktorden bahsedilmektedir. Birincisi, beden degisimi yasayan ergenin aile ve
cevresinden nasil tepkiler alacagi; ikincisi, ergenlerin viicutlarindaki degisime bagh
olarak kendi bedenlerine yonelik imgelerinin degisecegini diisiinmesi; {i¢ilinciisii ise,
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sosyal kiiltiirel alanda nasil degerlendirileceklerini diistinmeleridir (Kaya, 2010, s.54).
Bunlarin sonucuna bagli olarak kisi olumlu veya olumsuz bir beden imgesi
gelistirmektedir. En ¢ok incelenen degisken olan cinsiyet ile beden imgesi iliskisini
irdeleyen calismalar farkli sonuglar vermektedir. Ornegin, Sezer ve Oguz (2010)
kizlarin kendilerini erkeklere oranla daha olumlu degerlendirdiklerini bulurken,
Yumurtaci (2012) beden algist agisindan erkeklerin kadinlardan daha yliksek puana
sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bazi1 diger aragtirmalarda ise (Cok, 1990; Kalafat ve
Kincal, 2008) erkeklerin kizlara kiyasla bedenlerinden daha memnun oldugu bulgusuna
ulagilmistir.  Cetinkaya’nin (2004) c¢alismasinda ise kadinlarin beden imgeleri,
erkeklerin beden imgelerinden daha yiiksek bulunmus, ancak kadin ve erkeklerin beden
organlarindan memnuniyeti farkli sonuglar gdstermistir. Erkeklerin beden organlarindan
memnuniyeti, kadinlara gore daha yliksek bulunmustur. Beden imgesi ile benlik saygisi
oldukea iligkili yapilardir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada kiz ergenlerin beden
imgelerinden memnuniyetleri arttik¢a, benlik saygilarinin da arttig1 bulunmustur (Oktan
ve Sahin, 2010). Benzer bir sonug, olumsuz beden imgesinin kiz ergenlerin diigiik
benlik saygisi ile iligkili olduguna yonelik olarak Furnham, Badmin ve Sneade (2002)
tarafindan da rapor edilmistir. Egitimsel bir miidahale programini igeren yari1 deneysel
bir arastirma (O’Dea ve Abraham, 2000), benlik saygisin1 arttirmaya yonelik
hazirlanmis olan programin hem kiz hem de erkek ergenlerin beden imgesi ve yeme
tutumlarinda da olumlu yonde degisim yarattigini gostermistir. Baglanma kuraminin
“ben” ile ilgili zihinsel temsillerin gelisimindeki roliine vurgusundan yola ¢ikan
arastirmacilar, baglanma stilleri ile beden imgesi iliskisini de arastirmislardir. Ornegin,
Cash, Theriault ve Annis (2004) iiniversite 0grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, beden
imgesi, baglanma, yakinlasma korkusu ve sosyal kaygiy1 incelemislerdir. Bu ¢alismanin
bulgularinda hem kadin hem erkek ogrencilerin beden imgelerine yonelik
memnuniyetsizliginin, saplantili baglanma ile iliskili oldugu bulunmustur. Troisi ve
arkadaglar1 (2006) ise yeme bozuklugu tanis1 almig olan kadinlarda giivensiz baglanma
stiline sahip olma ile olumsuz beden imgesi arasinda tutarlt bir iligski oldugunu rapor
etmiglerdir. Goriildiigii gibi sunulan alan yazindaki arastirmalar baglanma stillerinin,
benlik saygis1 ve benlik imgesi memnuniyeti ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda bu arastirmanin amact; liniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve beden
imgesi memnuniyetinin anne ve/veya babaya baglanma acisindan bir fark gdsterip
gostermediginin incelenmesini igermektedir. Alan yazin 1s1§inda bu arastirmanin
hipotezleri su sekildedir;

Ebeveyn Baglanma Stili ile Benlik Saygisi arasindaki iliski agisindan;

(a) anneye gilivenli baglananlarin benlik saygisi puanlar1  giivensiz
baglananlardan daha yiiksektir.

(b) babaya giivenli baglananlarin benlik saygisi1 puanlart  giivensiz
baglananlardan daha yiiksektir.

Ebeveyn Baglanma Stili ile Beden Memnuniyeti arasindaki iliski a¢isindan;

(a) anneye giivenli baglananlarin beden memnuniyet puanlar1 giivensiz
baglananlardan daha yiiksektir.

(b) babaya giivenli baglananlarin beden memnuniyet puanlar1 gilivensiz
baglananlardan daha yiiksektir.
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Yontem
Orneklem

Bu aragtirmaya Ankara’da belirli bir iiniversiteye devam eden 248 {iniversite
ogrencisi (176 kadin, 71 erkek ve 1 cinsiyet belirtilmemis) katilmistir. Orneklemin yas
aralig1 19-28 yas, ortalama yas ise 21,9 (Ss= 1,77) olarak bulunmustur.

Islem

Arastirmanin uygulamasi, yiiz ylize ve internet olmak {izere, iki yolla yapilmistir.
Bilgilendirilmis onay formu, demografik bilgi formu ve beden memnuniyeti ile ilgili
degerlendirme sorusu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Ebeveyne Baglanma
Envanteri’'nden olusan anket formu katilimcilarin 127’sine ders saatlerinde sinif ici
uygulamasi ile yapilmigtir. Bu uygulamada arastirma kisaca tamitilmis ve
bilgilendirilmis onay formunu imzalayan Ogrencilere anket formu verilerek
doldurmalar1 istenmistir. Kalan 121 katilimer ise, aragtirmaci tarafindan elektronik
ortama aktarilmis olan anket formunu internet iizerinden doldurmustur. Elektronik
formda bilgilendirilmis onay formunu imzalayanlar ankete devam etmistir. ki tiir
uygulama ile verilerin toplanmasinin herhangi bir fark yaratip yaratmadigini test etmek
amaci ile bu iki veri, benlik saygisi ve beden imgesi memnuniyeti ile ilgili veri
dagilimma bagl olarak Mann-Whitney U test ile analiz edilmistir. Iki farkl1 yontemile
elde edilen veriler, benlik saygisi puan siralama ortalamalari agisindan (z=-1,29, p>.05)
karsilastirildiginda yiiz yiize (Mdn= 109) ve internet (Mdn= 120,82) verisi arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde beden imgesi memnuniyeti (z=-1,65,
p>.06) agisindan da yiiz ylize (Mdn=121,20) ve internet (Mdn=106,07) verisi arasinda
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Bu sebeple arastirma 6rneklemini toplam 248
katilimci olusturmus, analizler bu 6rneklem {izerinde yapilmistir

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, egitim, kardes sayisi, kiminle yasadigi,
fiziksel ve psikolojik bir rahatsizligmmin olup olmadigi, beden memnuniyeti
degerlendirmesini igeren bilgi formudur.

Katilimcilarin beden memnuniyetlerini 5°1i Likert tipi 6l¢iim (0 “hi¢”, 1 “az”, 2 “orta”,
3 “iyi” ve 4 “cok 1yi”) lizerinden degerlendirmeleri istenmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin iilkemize uyarlamas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek 12
alt 6lgekten olusur ve toplam 63 madde icermektedir. Bu arastirma i¢in 5 olumlu ve 5
olumsuz yiiklii toplam 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt 6lgegi kullanilmistir.
Olgek Guttman odlgiim sekline gore diizenlenmis olup 4°lii Likert tipi iizerinden
cevaplanir. Cevap secenekleri “cok dogru”, “dogru”, “cok yanlis” ve “yanlig”
seklindedir. Olgegin gecerlik katsayis1 .71, giivenirlik katsayis1 .75 olarak bulunmustur
(Cuhadaroglu, 1986). Ters maddelerin tekrar kodlanmasindan sonra toplam puan olarak
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada Olgegin Cronbach Alphakatsayisi .80 olarak
bulunmustur.

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri: Orijinal 6l¢ek Armsden ve Greenberg
(1987) tarafindan gelistirilmis, Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan ise 12
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maddelik kisa form olarak alan yazina kazandirilmistir. Bu 6lgegin kisa formunun
iilkemiz kiiltiirline uyarlamas1 Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin anne ve babaya baglanmalari ile
ilgili 6l¢iim alindigr icin dlgegin sadece anne-baba formlar1 kullanilmistir. Baglanma
puani anne ve baba icin ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Puanlar ortalamaya gore
degerlendirilir; ortalamanin iistiindeki degerler glivenli baglanmaya, ortalamanin altinda
kalan degerler de giivensiz baglanmaya isaret eder. Olgegin giivenirligi anne formu igin
Cronbach Alfa degeri .88, baba formu icinse .90 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirligine bakildiginda anneye baglanma puaninin .87, babaya baglanma puaninin
.88 diizeyinde anlamli bir iliski gosterdigi bulunmustur. Bu ¢alismada, dlgegin anne
formu icin .88, baba formu i¢in ise .89 Cronbach Alfa degeri bulunmustur.

Bulgular

Bu aragtirmanin amaci, ebeveyne baglanma stilinin beden memnuniyeti ve
benlik saygis1 ile iliskisini incelemektir. Bu baglamda, Oncelikle baglanma
envanterinden elde edilen veri, hem anne hem de baba igin baglanma stillerini
belirlemek {izere ortalama puan olarak hesaplanmis, ortalamanin iistiinde puana sahip
olanlar gilivenli ve altinda kalanlar ise gilivensiz baglanan olarak ayrilmigtir. Benlik
saygist ve beden memnuniyeti Slgeklerinden elde edilen verilerin normallik testleri
yapilmis ve her ikisi i¢inde dagilimin normal olmadigt bulunmustur. Bu nedenle veriler
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.Arastirmada veri toplama araglar ile elde
edilen veriler SPSS 18 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Ebeveyn Baglanma Stili ile Benlik Saygist Arasindaki Iliskinin Bulgular:; Benlik
Saygist Olgeginden elde edilen puanlarin normal dagilim gdstermemesi nedeni ile
Mann-Whitney U testi ile veriler analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde, hem
anneye baglanma (z= -3,84, p=.00) hem de babaya (z=-3,52, p=.00) baglanma stiline
gore benlik saygisi puanlart anlamli bir fark gostermistir. Giivenli ve glivensiz
baglanma gosterenlerin puan siralama ortalamalari incelendiginde, hem anneye
giivensiz baglanma (Mdn=145,89) hem de babaya (Mdn=141,53) giivensiz baglanma
stili gdsterenler, anneye (Mdn=109,53) ve babaya (Mdn=110,29) giivenli baglananlara
gore daha yiiksek puan siralamasina sahiptir (bkz. Tablo 1). Bulgular hipotezi
desteklememistir.

Ebeveyn Baglanma Stili ile Beden Memnuniyeti Arasindaki Iliskinin Bulgulari;
Beden memnuniyeti puanlarinin da normal dagilmamasi nedeni ile veriler Mann-
Whitney U testi ile analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde hem anneye (z= -2,913, p
<.01) hem de babaya (z= -2,598, p<.01) baglanma stili a¢isindan beden memnuniyeti
puanlart anlamli bir fark gdstermistir. Puan siralama ortalamalar1 incelendiginde hem
anne ile giivenli (Mdn=134,57 ) hem de baba ile (Mdn=134,83) giivenli baglanma
gosterenler, anneye (Mdn=109,35) ve babaya (Mdn=112,75) giivensiz baglanma
gosteren bireylere gore bedenlerinden daha memnundurlar (bkz. Tablo 1).

Tartisma

Ebeveyne baglanma stilleri ile iiniversite 6grencilerinin benlik saygis1 ve beden
imgesi memnuniyet diizeylerinin iliskisini inceleyen bu arastirma bazi agilardan alan
yazin ile tutarli bazi agilardan ise tutarli olmayan sonuglar sunmustur.
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Bu calismada baglanma stilleri, Giinaydin ve arkadaslari (2005) tarafindan
uyarlamast yapilan Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri’nin ebeveyn formu
kullanilarak belirlenmistir. Anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 toplam puanelde edildikten sonra
her biri i¢in ortalama puan hesaplanarak orneklem, anne ve babaya baglanma
orlintiilerine gore giivenli ve giivensiz olarak ayrilmigtir. Giivenli ve giivensiz baglanan
olarak ayrilan iki grubun benlik saygisi puanlar1 agisindan anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Ancak bulgular alan yazin ile tutarli sonu¢ vermemistir (Bayraktar,
Kumru ve Sayil, 2009; Cotterell, 1992; akt. Bayraktar, Kumru ve Sayil, 2009; Cam ve
Keskin, 2009; Damarli, 2006; Glinaydin, Selcuk, Siimer ve Uysal, 2005; Siimer ve
Sendag, 2009). Bulgular incelendiginde hem anneye hem de babaya giivensiz
baglananlargiivenli baglananlardan anlamli olarak daha yiiksek benlik saygisi rapor
etmiglerdir. Alan yazmn ile tutarli olmayan bu sonucun bir agiklamasi, gilivensiz
baglanma gosteren katilimcilarin kendileri ile ilgili daha olumlu bir goriiniim verecek
yanlilikla cevaplamis olabilecegidir. Ayrica belirtildigi gibi alan yazin hem ¢ocuk ve
ergen hem de yetiskin baglanmada giivensiz baglanma stillerini kaygili ve kaginan
olarak ayirmaktadir (bkz. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall; 1978; Hazan ve Shaver,
1987). Yetiskin baglanma stili ile ilgili ¢alismalarinda Hazan ve Shaver (1987), yetiskin
bireylerin kendi ¢ocukluk anilarni iceren o6l¢iim sonucundadrneklemin beklenilen
sekilde ayrilmadigini, giivensiz-kaygili baglanma gosterenler ile gilivenli ve giivensiz-
kacinan baglanma gosterenler olarak iki gruba ayrildigim1 sdylemektedir. Burada
giivenli  baglananlar ile giivensiz-kaginanlarin  ayristiritlmasinda  bir ~ sorun
goziikmektedir. Arastirmacilar bu sonucu Orneklemdeki geng giivensiz-kaginan
katilimcilarin cevaplarinda daha savunmaci bir tavir géstermelerine baglamistir. Ayrica
benlik modeline yonelik maddelere verilen cevaplar incelendiginde degiivensiz-kaginan
baglanma gosteren grup kendi (ben) ile ilgili maddelerde giivensiz-kaygililara nazaran
daha olumlu atiflarda bulunmus, 6te yandan diger insanlarla ilgili maddelere verdikleri
cevaplarinda giivensiz-kaygililara benzer puanlar almistir. Diger taraftan Bartholomew
ve Horowitz (1991) tarafindan alan yazina kazandirilan dortlii yetiskin baglanma
modeli, kag¢inan grubu korkulu-kacinan ile kayitsiz-kaginan olarak ayirmaktadir. Bu
aragtirmacilar, o6zellikle kayitsiz-kaginan baglanma gosterenlerin olumlu benlik modeli
oldugunu sdylemektedir. Bu bulgu Park, Crocker ve Mickelson (2004) tarafindan
yapilan ve benlik degeri ile iliskili oldugu diisiiniilen baglamlarin,dort baglanma stiline
gore nasil farklilastigini inceledikleri calisma sonucu ile de desteklenmistir. Sonuglar
ozellikle kayitsiz-kaginan baglanan bireylerin bagkasinin onay1 ya da dvgiisline bagli,
yani digerleri ile yakin iligkilerinden elde edilen degil, sadece kendilerine bagli olan
durumlardan (6rn: akademik basar1) benlik saygist elde ettigine isaret etmektedir. Bu
bulgular 1s181nda ele alindiginda,sunulan bu c¢aligmada gilivensiz baglanma gosteren
katilmcilarin  yukarida belirtildigi gibi giivensiz kaginan, gilivensiz kaygili gibi
kategorilere ayristirilamadigi i¢in, bulgularin 6rneklemdeki giivensiz baglanan grup
icindegiivensiz-kacinan alt tiiriin fazla olabilecegine isaret ettigi diislinlilmiistiir. Bu
nedenle giivensiz baglanan katilimcilarin benlik saygist ile ilgili goriislerinde daha
olumlu bir degerlendirme egilimi gostermis olmalart miimkiin goziikmektedir.

Beden memnuniyeti puanlarinda giivenli ve giivensiz baglanma gosteren
gruplarin karsilastirildigi analiz sonuglar1 ¢alismanin hipotezini desteklemistir. Hem
anneye giivenli baglananlarin hem de babaya giivenli baglananlarin bedenlerinden daha
memnun oldugu bulunmustur. Calismanin bulgular1 alan yazindaki bulgular1 (Cash,
Theriault ve Annis, 2004; Kutlu, 2009) da desteklemistir. Ancak alan yazin
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incelendiginde, beden imgesi memnuniyetini yordayan degiskenler olarak hem giivensiz
baglanma tiirleri (saplantili, korkulu, kaygili) ve hem de katilimecinin cinsiyeti oldugu
goriilmektedir (Cash, Theriault ve Annis, 2004; Cetinkaya, 2004; Cok, 1990; Kalafat ve
Kincal, 2008; Sezer ve Oguz, 2010; Yumurtaci, 2012). Sadece giivenli ve giivensiz
olarak ayrisan baglanma stili nedeni ile elde edilen bulgularin dikkatli degerlendirilmesi
ve ileriki ¢aligmalarda ozellikle gilivensiz baglanma tiirlerini belirleyecek bir dlgek ile
beden memnuniyetinin tekrar incelenmesi Onerilmektedir.Katilimeilarin cinsiyetinin
beden memnuniyeti agisindan etkisi alan yazinda ¢alisilmis ve arastirmalarin bazilarinda
erkeklerin kadinlara nazaran bedenlerinden daha memnun oldugu ( Cok, 1990; Kalafat
ve Kincal, 2008; Yumurtaci, 2012), bazilarinda ise kadinlarin beden memnuniyetinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Sezer ve Oguz, 2010). Sunulan
bu ¢alismada cinsiyet degiskeni, erkek katilimcilarin sayisinin daha az olmasina bagh
olarak irdelenmemistir. Ileriki ¢alismalarda katilimci sayisi arttirilarak baglanma stilleri
ve cinsiyet degiskenine gore beden imgesi puanlarinda bir fark olup olmadig
incelenebilir. Beden imgesi memnuniyeti ile ilgili elde edilen bulgular acisindan diger
bir sinirlilikta bu degigskenin tek bir soru {izerinden (bedeninizden ne kadar
memnunsunuz?) degerlendirilmesidir. Beden imgesi memnuniyeti ile ilgili psikolojik
yapiy1 daha kapsamli ele alan bir 6lgek kullanilarak bulgularin ileriki ¢alismalar igin
tekrar degerlendirilmesi uygun olacaktir. Sonu¢ olarak, bu aragtirmanin bulgular
ebeveyne baglanma stili agisindan beden memnuniyetinin degistigi  hipotezini
desteklemis ancak benlik saygisi ile ilgili diger hipotezi desteklememistir. Belirtildigi
gibi sunulanarastirmadaebeveyn baglanma stillerinin sadece iki grup olarak
siiflandirilabilmesi ve erkek katilimci sayisinin azligi gibi bazi smrhliklar vardir.
Bununla birlikte aragtirma bulgulari, alan yazinda beliren yetiskinlik (Arnett, 2000)
olarak adlandirilan bu gelisimsel donemdekibireyin “ben” ile ilgili degerlendirmesinde
ebeveyn baglanma Oriintiisliniin roliine isaret etmistir.

Tablo 1
Anne ve Baba Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi ve Beden Imgesi Memnuniyeti Puanlarina
[liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Baglanma N Puan U z p
Stili Sira
Ortalamasi
Anne Giivenli 149 109.53 5875 -3.84  0.00
Benlik Giivensiz 99 145.89
Saygisi
Baba  Giivenli 132 110.29 5680 -3.52 0.00
Giivensiz 116 141.53
Anne Giivenli 149 134.57 5875.5 -291  0.004
Beden Imgesi Giivensiz 99 109.35
Memnuniyeti

Baba Giivenli 132 134.83 6293 -2.59  0.009
Glivensiz 116 112.75
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TARIHSEL GELISiMi ACISINDAN COCUKLARINI OLDUREN ANNELER:
BiR DERLEME CALISMASI

Salih Murat EKE"
OZET

Cocuk 6ldiirme sugu yasa, motivlere ya da hukuki sistemlere gore farkli sekillerde siniflandiriimakta ve
kavramlagstirilmaktadir. Neonatisid, infantisid ve filisid s6z konusu oldugunda literatiirde bir uyusmazlik
goriilmektedir. Diger yandan filisid genel olarak tiim ¢ocuk 6ldiirmeleri i¢in kullanilan bir kavramdir.
Bir ebeveynin kendi ¢ocugunu 6ldiirmesi bir ¢ok kisi i¢in diisiinmesi bile imkansiz bir su¢ olmasina
ragmen diinya lzerindeki birgok toplumun her sosyal kesiminde ortaya c¢ikabilmektedir. Cocuk
cinayetleri ¢ok sik rastlanan bir su¢ olmasa da gelismis ve endiistriyellesmis lilkelerdeki gocuk Sliimii
orijinlerinde ilk siralarda yer almakta ve bir ¢ocuk homisidi s6z konusu oldugunda 6zellikle yas¢a kiigiik
kurbanlarin failleri genellikle bu c¢ocuklarin ebeveynleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Annedeki
agresyon, yavrularini diger canlilarin 6ldiirmesini engellemeye ¢alistigi durumlarda dogada koruyucu bir
nitelik olarak tanimlanir. Fakat insanoglunda maternal agresyon olarak da adlandirilan bu durum
¢ocuklar1 hedef alip istismar veya Olimle sonuglanabilir. Bu derleme c¢alismasinda anlagilmasi zor,
topluma olduk¢a vicdansizca gelen bu sug tipini daha iyi idrak edebilmek i¢in Oncelikle tarihteki ve
kiiltirlerdeki yerine, hukuki yoniine ve ¢ocuk dldiirmenin arkasinda yatan motivlere yonelik literatiirdeki
calismalara ve yine bu tip cinayetlerin psikopatolojik yonlerine deginilmeye ¢alisiimistir.

Anahtar kelimeler: homisid, filisid, maternal filisid, psikopatoloji, adli tip

FROM THE PERSPECTIVE OF HISTORICAL DEVELOPMENT OF
MOTHERS KILLING THEIR CHILDREN: A COMPILATION STUDY

ABSTRACT

Among the sources, crime to kill children is conceptualized and classified in different ways regarding on
motives or legal systems. A discrepancy is observed in the literature while describing the neonaticide,
infanticide and filicide. On the other hand, filicide is a term generally used to call child murder. Although
it may be difficult for many people to imagine killing their own children, filicide occurs in every
socioeconomic stratum as well as in many different communities around the world. Child murder is not a
very common crime, however it is ranked among the most frequent causes of child death in developed
and industrialized countries. And, perpetrators often appear as parents when it comes to child homicide
victims, especially for younger children. Maternal aggression, cubs in the wild in cases where attempts to
prevent the killing of other live saver is defined as an attribute. But, in man with this condition known as
maternal aggression may result in the target children to take abuse or death. In present review, the reports
which include the cultural, legal and psychopathological aspects of the filicide, filicide history, and
filicide motives were reviewed to identify and realize the child murder

Key words: homicide, filicide, maternal filicide, psychopathology, forensic medicine
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1.GIRiS

Bilindigi iizere siddet, insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahiptir. Biyolojik, sosyal
ve psikolojik olmak {izere siddetin ¢ok yonlii sebepleri bulunmaktadir ve giliniimiizde
sikca rastladigimiz tiirlerinden birisi ise aile i¢inde ortaya ¢ikan boyutudur. Aile aslinda
her tiyesi tarafindan genellikle benzer biyolojik kdkenlere, duygusal baglara, ilgilere
sahip olunan, duygusal olarak beslenebildikleri ve sayg1 gordiikleri cok 6zel bir barinak
olarak algilanmaktadir. Ancak ailenin islevselligi bozuldugunda, aile i¢i dinamikler
iiyeleri i¢in tehdit unsuru olmaya baglar. Bu durumda cocuklar da ebeveynlerinin
yasamlarindaki stresorlerin, duygu durumlarinin ve yanlt algilarinin ya da ebeveynler
arasindaki ¢atismalarin kurbanlar1 olabilir, siklikla kotii muamele goriip yaralanabilir ve
hatta oldiiriilebilirler. Bununla birlikte, bir bireyin kendi ¢ocugunu dldiirmesi tepkiyle
karsilanan, fazlasiyla acimasizca bulunan ve anlamlandirmakta zorlanilan bir durumdur.
Literatiire ve tarihi alintilara bakildiginda ¢ocugunu oOldiiren ebeveynler, gecmiste ve
giiniimiizde farkli toplumlarda sik¢a tartisma konusu olmuslardir.

Annedeki agresyon, yavrularmi diger canlilarin 6ldiirmesini engellemeye c¢alistig
durumlarda dogada koruyucu bir nitelik olarak tanimlanir. Fakat insanoglunda maternal
agresyon olarak da adlandirilan bu durum, ¢ocuklar1 hedef alip istismar veya 6liimle
sonuclanabilir. Bu ¢alismamizda anlasilmasi zor, topluma oldukga vicdansizca gelen
suc tipini daha iyi anlayabilmek i¢in Oncelikle tarihteki ve kiiltlirlerdeki yerine, hukuki
yoniine ve ¢cocuk Oldiirmenin arkasinda yatan motivlere yonelik literatiirdeki calismalara
ve yine bu tip cinayetlerin psikopatolojik yonlerine degindik.

2.COCUK OLUMLERI VE FiLiSiD KAVRAMI

Cocuk oOldlirmenin gilinlimiizde tarihin eski donemlerine gore daha az oldugu
belirtilmektedir (Lambie, 2001, s.71-80). Bununla birlikte bir yas ve altindaki saglikli
bir bebegin ani ve beklenmedik bir sekilde 6ldiigii, yapilan otopsi ve incelemelere
ragmen net bir aciklama getirilemedigi “Ani Bebek Oliimii Sendromu” ve 6zellikle
cogunlugu 3 yas altinda olup ebeveyni ya da bakicisi tarafindan hirpalanmis ¢ocuklarda

sakatlanma ya da dliimle sonlanan “Doviilmiis Cocuk Sendromu” oldukga sik goriilen
olgulardir (Cologlu ve Kolusayin, 1985, s.179-185; Ophoven, 1992, 5.302-311).

Cocuk mortalitesini etkileyen faktorlerin ayn1 zamanda iilkelerdeki sosyo-ekonomik,
kiiltiirel ve saglik sartlarina gore degismekte oldugu bilinmektedir (Gok vd.,1989,
s.151-156 ). Gegmis ylizyillara benzer bir sekilde fakirlik ve toplumdan diglanma
korkusu 6zellikle bekar kadinlar i¢in ¢ocuk 6ldiirmede etkili bulunmakta ayrica birgok
cocuk alkol ve madde kullaniminin tetikledigi cinayetlere de kurban olmaktadir.
Psikotik ozellikli depresyon ya da disosiyatif epizodlar1 kapsayan mental hastaliklar da
ebeveynlerin siddet igerikli davraniglarina ya da cinayet islemelerine neden
olabilmektedir (Bourget ve Bradford, 1990, s.233-238). Cocuklarin1 &ldiiren
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ebeveynlerin yliksek oranda intihar girisimleri ve bu suisid davraniglarinin oldukga
ciddi ve ¢ogu zaman basarili oldugu bildirilmistir (Pitt ve Bale, 1995, s.275-386;
Rodenburg, 1971, s5.41-48).

Cocuk oldiirme sugu yasa, motivlere ya da hukuki sistemlere gore farkli sekillerde
siniflandirilmakta ve kavramlastirilmaktadir. Cocugun yasi temel alindiginda ¢ocuk
Oldiirme su sekilde siniflanabilir (Lambie, 2001, s.71-80; Palermo, 2002, s.123-143;
Saatcioglu vd., 2005, s.163-166):

a) Neonatisid: Dogumdan sonraki ilk 24 saat i¢inde bebek 6liimleri
b) Infantisid: Cocugun dogumundan sonraki ilk 12 ay icinde gerceklesen bebek
oliimleri
c) Filisid: 1-18 yas arasinda gerceklesen ¢ocuk 6liimleri i¢in kullanilmaktadir. Bu
grup da kendi i¢inde 1-12 yas donemini kapsayan erken donem filisid; ve 13 yas
sonrasini kapsayan ge¢ donem filisid olarak da belirtilmektedir.
Gorildugi iizere filisid kavramindaki bu ayrim olgularin arkasinda yatan dinamikleri

anlamay1 kolaylastirmak i¢in yapilmis bir siniflamadir.

3.TARIHSEL BAKIS ACISI

Ebeveynlerin kendi evlatlarina yonlendirdigi agresyon giiniimiizde modern toplumlarda
oldukga sira dis1 ve vahsice bir izlenim biraksa da aslinda filisidin ¢ok genis bir tarihsel
ve antropolojik gecmisi bulunmaktadir (Singleton, 2004). Mitolojik hikayeler donemin
sosyal yapisi, yargilart ve olaylarii kismen de olsa dile getirir. Bu hikayelerde de
siklikla cocuk cinayetlerine ydnelik anekdotlara rastlanir. Insanlik tarihinin eski

donemlerinde doga olaylar1 ve olgulari insans1 6zellikler ve emosyonlar tasiyan tanrica
ve tanrilara atfedilmistir (Rank, 2001, s.106).

Giliniimiizde neonatisid, infantisid ve filisid olarak adlandirdigimiz olgularin ilk¢ag
toplumlarinin bilincinde olduklarini bize gosteren tanrisal oyunlarindan biri gokyiiziiyle
Ozdeslestirilen Tanr1 Uraniis’iin (Cronos) hikayesidir. Uraniis, toprakla kisilestirilen
Rhea’dan yeni dogan biitiin ¢ocuklarini, onun tahtin1 elinden alacagina inandig1 igin
icine cekip yutarak Oldiirtir (Munn, 2006, s.1-54). Truva efsanesine gore ise Aulis
limaninda savasmasi i¢in uygun riizgar1 bekleyen Agamemnon’a Tanriga Artemis’in
riizgar degistirmesi karsiliginda koydugu sart kizi Iphigenia’nin kurban edilmesidir.
Agamemnon kizin1 kurban etmeyi kabul etse de Artemis son anda kizin1 disi bir geyikle
degistirerek hayatin1 bagislar (Colveli, 1940, s.1-11).

Yine Yunan mitolojisine gére Medea, kocas1 Jason Kral Corinth’in kiz1 i¢in kendisini
terk ettiginde iki oglunu Oldiirerek kocasindan intikamini alir (Corti, 1998; Laster,
1990).

Bu ve bunun gibi sdylencelerin disinda tarihe bakildiginda da kiiltiirlere yerlesmis
cesitli ¢cocuk Oldiirme davraniglari goriilmektedir. Eski Erie sehrinin geleneklerinden
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biri, M.O 5000 yillarinin sonlarina kadar ¢ocuklar1 taslayarak ya da tanrilara kurban
sunarak vahsice oldiirmektir (Abel, 1986, s.709-713). Kartaca’lilarin, Ammonitler’in,
Eski Misirhilar’in, Galyalilar’in ve Iskandinavlar’m da benzer bir sekilde kurban
sunduklar1 bildirilmistir (DeMause, 1982, s.1-64). Alman ve Eski Misir kabilelerinin
uygulamalarinin aksine Yunan ve Romali aileler en fazla {i¢ ¢ocuk sahibi olmakla
smirlandirilmiglar ve bu nedenle infantisid ve terk etme agik bir sekilde uygulanan bir
yontem haline gelmistir. Antik Yunan oyun yazar1 Euripides, M.O. dérdiincii yiizyil
boyunca meydana gelen infantisid olgusunu, “ ¢ocuklar nehirlere atilmislar, giibre
viginlarina ve hendeklere firlatilmislar, agliktan 6lmeleri icin kaplara koyulmuslar ve
kuslara av olarak ve en vahsi hayvanlarin parcalamast igin yol kenarindaki her tepede
terk edilip birakilmiglardi.” seklinde tarif etmistir. Iskenderiye’de M.O. 30 ile M.S. 50
yillar1 arasinda yasamis olan filozof Philo, Orta Cag’in erken donemlerinde yasanan
filisid olaylarii ebeveynlerin barbarca kendi elleriyle ya da dere veya denizlere atarak
cocuklarin1 oldiirdiiklerini betimlemistir. Philo ayni zamanda annelerin istenmeyen
cocuklarint  ¢ollere biraktiklarim1  ve bunu yaparken ¢ocuklarinin  giivende
olabileceklerini umduklarin1 ancak aslinda onlar1 en tehlikeli kaderle bas basa
biraktiklarini da belirtmektedir (DeMause, 1995, 5.26-29).

Roma’da ise hem erkek hem de kiz cocuklarinin hayatina son verilmesi kabul
gormekteydi ve bir babanin elinde dogan her ¢ocugun kaderi hakkinda karar verme
giicli bulunmaktaydi. Eski patria potestas’tan tiiretilmis bu yetkilere gore aile reisinin
oldiirme ve yasatma giiciine bagl olarak (fus Vitae Ac Necis) yeni dogan ¢ocugu
oldiirme ve terk etme hakki da doguyordu (Foucault, 1993, s.139-164). Romal1 Seneca,
tipki1  Yunanli Aristoteles gibi, sakat cocuklarin oldiiriilmesinin  gerekliligini
savunuyordu. Sakat bebekler reddediliyorlar ve dogumlariyla birlikte hayatlarina ebeleri
tarafindan son veriliyordu. Bu bebekler siklikla giinahkar olarak goriiliiyor, aglama ve
bagirislar1 seytanin bir isi olarak degerlendiriliyordu (Rouselle, 1992, 5.296-336).

Filisidin olduk¢a yaygm oldugu M.S 315 yilinda Imparator Constantine, g¢ocuk
oldiirmeyi kanunen yasaklamig ve bu tip eylemlerin online gegmek icin fakirlerin
cocuklarina yiyecek ve kiyafet yardimi saglanacagina dair bir emir bildirmistir. Bununla
birlikte Roma Hukuku’nda bebek oldiirmenin 374 yilindan itibaren bir su¢ olarak
yorumlandig1 goriilmektedir. Ancak Roma Imparatorlugu’nun dagilmasindan sonra,
hem megsru hem de gayri mesru ¢ocuklara, 6zellikle neonatlara (yeni doganlara) yonelik
cinayetler yine yaygmn bir uygulama olmaya devam etti. Bati Hiristiyanligi’nin
onclilerinden St. Augustine (M.S.400), sakat olsun ya da olmasin, zeka Oziirlii
cocuklarin seytanin etkisi altinda olduklarina inantyordu. Dolayistyla Orta Cag boyunca
ozellikle aglamalari durdurulamayan g¢ocuklarin giinahkar olduklar1 disiiniiliiyordu.
Giliniimiizde benzer bir sekilde bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin son derece giiglii ve
stirekli devam eden aglamalarina dayanamayarak onlar1 oldiirdiikleri goriilmektedir
(Sadoff, 1995, 5.601-605). Cocuk 6ldiirme Orta Cag boyunca ve hatta 18. yiizyila kadar
yaygin bir sekilde devam etmistir (DeMause, 1982, s.1-64).
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Onyedinci ylizyilin baglarinda tipki Antik Roma’daki gibi Fransa’da da babalarin aile
iiyeleri lizerinde tartisilmaz bir giicii ve otoritesi bulunmaktayd: (DeMause, 1995, s.26-
29). Bununla birlikte, 1890’larda bebek cesetleri Londra sokaklarinin hala en alisildik
manzaralarindan biriydi (DeMause, 1982, s.1-64). Asirlar boyunca ¢ocugun anomalisini
yok edilmesi gereken bir problem olarak degerlendirmek ¢ocugu merkez alan toplumlar
icin bir giiclik yaratmisti ve infantisid uygulamasi biiyiik 6l¢iide bir dogum kontrol
yontemi olarak kullanilmis ve buna Hiristiyanlik Oncesi birgok toplumda da goz
yumulmustu. Hiristiyan ahlak yapist yasamin kutsalligini vurgulasa ve sonug olarak
infantisidi yasaklasa da uygulama yaygin bir sekilde devam etmekteydi (Osborne, 1987,
s$.47-49).

Bat: iilkelerinde hukuki kinama ilk olarak Ingiltere’de 1624 yilinda bir kadinin gayri
mesru gebeligini gizleyip cocugunu Oldiirmesinin yasal bir su¢ olduguna kanaat
getirilmesiyle baslamigsa da kanun yeterince kati uygulanmadigi icin 1803’te
yenilenmistir. Lord Ellenborough Kanununa goreyse gebeligini gizleyenler iki yila
kadar hapis cezasina carptirilacaktt (Landsdowne, 1990, s.41-43). 1900’14 yillarin
ortasinda, cocuk cinayetleri Ingiltere ve Avustralya’nin en biiyiik problemlerinden biri
haline gelmisti. Viktoriyen tutum, istenmeyen gebeligin ekonomik ve sosyal olarak bir
felaket olarak algilanmasina neden oluyor, nikahsiz iliskisi olan bir¢ok gen¢ kadin i¢in
infantisid ya da neonatisid vazgecilmez bir yol gibi goriiniiyordu (Osborne, 1987, s.47-
49). Cocuk oldiirme terk etmekten “bebek ¢ifiligi” endiistrisine birakmaya, hasta
etmeye, kasith oOldiirmeye kadar birgok yolla kendisini gosteriyordu. Oranlara
bakildiginda bu durum artik giinliik yasamin bir pargas: gibi goziikkmekteydi. Hekimler,
sosyal reformcular ve hukukcular bu konu cevresinde toplanarak 1922 yilinda
Ingiltere’de yeni bir “Infatisid Kanunu’nun ¢ikmasi igin &n ayak oldular (Walker, 1968,
$.129-131). Hakimler s6z konusu olayda “nefsi miidafaa” olmadig: siirece saniklarin
baska tiirlii yargilanamayacaklarin1 savunuyorlardi. Reformcular ise fakirlik, dislanma
ve gayri mesruiyete olan sert sosyal yargilar oldugu siirece bu toplumsal sartlarda
infantsidin her zaman ortaya ¢ikacagini iddia ediyorlardi. Tiim bu “sosyal” igeriklere
ragmen kanun tibbi modele gore uyarlandi yani ¢ocugun dogumunu takiben annenin
akli dengesinin yerinde olup olmamasi gibi etmenlere baglandi. Kanuna gore eger kadin
“yeni dogan ¢ocugunu” 6ldiirmiis ve dogumun etkilerinden tamamen kurtulmus ya da
herhangi bir nedenle akli melekesinde bir bozukluk yoksa suglu bulunacakti.
Ingiltere’deki 1922 kanunu 1938’de diizeltildi ve hiikiim dogum sonrasi ilk bir seneye
uygulanir hale getirildi. Bu siirenin uzamasinin nedeni laktasyon (lohusalik) doneminde
de annenin akli melekelerinin olumsuz yonde etkilenme olasilig1 ve bir dengesizlige
neden olabilecegi idi (Lambie, 2001, s.71-80). Thomas Coram 1941 yilinda terk edilmis
cocuklar icin bir hastane (Foundling Hospital) agti; zira “artik olen bebekleri,
Londra’nin hendeklerinde yatarken ya da giibre yiginlarinda ¢iiriirken gérmeye daha
fazla dayanamiyordu.” (DeMause, 1982, s.1-64).

Genel olarak filisid tarihine kiiltiirler aras1 bir perspektiften bakildiginda bunun bir¢ok
toplumda bir dogum kontrol metodu gibi kullanildig1 goriilmektedir. Ekonomik sartlar
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da ailelerine yiik olacak ¢ocuklar i¢in dldiiriilmelerine neden olmustur. Dolayisiyla kiz
cocuklarma yonelik olan cinayetler bazi kiiltiirlerde ¢gok daha fazla 6n plana ¢ikmistir.
Hindistan’daki ataerkil normlar bir kadinin ailesinin damadin ailesine ¢eyiz vermesini
gerektiriyordu. Bu durum erkek cocuklarin aileleri i¢in bir ekonomik giivence olmasina
yol acarken yiiksek maliyetli ¢eyizler ebeveynlerin kiz ¢gocuklarini ihmal etmesine, terk
edip birakmasina ve hatta onlar1 6ldiirmesine neden olmustur (Hutter, 1981, s.176-177).
Bu uygulamalar Hindistan ve Cin gibi bircok Asya iilkesinde ozellikle sosyal veya
ekonomik sorunlar yasayan kirsal kesimlerde halen devam etmektedir.

4 HUKUKI YONU

Bati tarihine bakildiginda ¢ocuk 6ldiirmenin sadece ahlak dis1 degil ayn1 zamanda bir
su¢ olarak da ele almisi fmparator Constantin déneminden itibaren goriilmektedir.
Bununla birlikte hukuk her zaman anneler tarafindan gerceklestirilen ¢ocuk
cinayetlerine diger cinayetlerden ¢ok daha farkli yaklagmistir. Kaynaklara bakildiginda,
bircok Avrupa iilkesinde adam 6ldiirme sucuna olduk¢a agir cezalar verilirken, jliriler
infantisid olgularini cezalandirmada isteksiz davraniyor ve kanitlar aksini gosterse de
cocugunu oOldiiren anneler mahkemeden hiikiim almadan ¢ikiyorlardi (Landsdowne,
1990, s.41-43). Bu siiregte cocugunu Oldiiren annelerle ilgili hukuki yaklasim tibbi
gerekeelere dayandirilmis ve bu sug¢ ile annenin dogum sonrasi mental rahatsizlig
arasindaki ilintiye bakilmist: (Walker, 1968, s.129-131).

Literatiir incelendiginde, Bati {ilkelerinde neonatisid, infantisid ve filisid kavramlari
arasinda uyusmazlik goriilse de cocuk Oldiirme suguyla ilgili hukuki diizenlemeler
genellikle annenin yeni dogmus ¢ocugunu ya da 1 yas altindaki bebegini dldiirmesi
iizerine yapilmistir (Lambie, 2001, s.71-80).

Ingiliz Hukuku’ndaki Infantisid Kanunu 1938’den beri degismeden aym sekliyle
durmaktadir. 1975 yilinda Butler Komitesi kanunun tekrar gbézden gecirilmesini talep
ettiyse de reform Onerileri hali hazirda tartisilmaktadir. Kanuna gore: ““ Bir kadin kasith
bir ihmal sonucunda 12 aydan kiiciik cocugunun oliimiine neden olduysa ve fakat bu fiil
swrasinda dogum ya da dogum sonrasi laktasyon donemi etkilerinden kaynaklanan akli
melekelerindeki bozuklugun tam olarak iyilesmemesi sz konusuysa bu kosullar goz
oniine alinacaktir.” (Gunn, 1995, s.49-53).

Kanada’da ¢ocuk 6ldiirme suglart kanunun 223. ve 663. maddelerinde yer almaktadir;
223. madde “yeni dogan ¢ocugun” Oliimiine sebebiyet veren anneyi tanimlamaktadir.
Diger yandan, 663. maddeye gore eger kanitlar ¢ocugun Oliimiine annenin sebep
oldugunu gosteriyorsa ve fakat annenin akli melekelerinin yerinde olup olmadig1 ya da
akil saglhigini tamamen geri kazanip kazanmadigi saptanamiyorsa yine de fiil kasith
oldugu siirece infantisid seklinde degerlendirilmektedir (Working Group on Chapter 33
of Law Reform Commission of Canada, 1984).
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Kara Avrupasinda italya, Norveg ve Isvigre gibi iilkelerde gocuk 6ldiirme homisidin
hafifletilmis bir bi¢cimi olarak belirtilirken Liiksemburg’da bu suca c¢ok daha
agirlastirilmig yaptirimlar uygulanmaktadir (House of Lords, 1989).

Ulkemize baktigimizda ise Cumhuriyet ddneminden bu yana Tiirk Ceza Kanunu’ndaki
degisikliklerle ¢ocuk oldiirme sugunda da farkli degerlendirmeler ve ceza yaptirimlari
uygulandig1r goriilmektedir. Yeni dogmus cocugun oOldiirtilmesi sugu ilk defa 1926
yilinda 765 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun 453. maddesinde ayr1 olarak diizenlenmistir.
Bu kanunda: “Kasten katil ciirmii, failin veya karisinin veya anasinin veya kizinin ve
torunun veya evlatlik kizinin veya kiz kardesinin namusunu kurtarmak igin veled-i zina
aleyhine niifus siciline kaydindan evvel ve dogmasindan bes giin zarfinda iglenmis ise

fail bes seneden on seneye kadar agwr hapis ile cezalandirilir.” denmektedir (Caglayan,
1985, s. 970).

S6z konusu tanimlama 1933 yilinda 225 sayili kanun ile yenilenmistir. Yenilenen 453.
maddede: “ Kasten katil ciiriimii failin veya karisimin yahut anasinin veya kizinin ve
torunun yahut kiz evlatliginin veya kiz kardesinin haysiyet ve namusunu kurtarmak igin
veni dogmus ¢ocuk aleyhine iglenmiy ise fail bes seneden on seneye kadar agir hapisle
cezalandirilir.” denmektedir (Icel, 1987, s.244).

Goriildiigii lizere s6z konusu madde sadece anneyi degil diger aile iiyelerini de
kapsamaktaydi. Bununla birlikte, 1991 yilinda 3756 sayili kanun ile 453. madde:
“Oldiirme fiili, anasi tarafindan serefini kurtarmak saikiyle yeni dogmus bulunan
cocuga karsi islenmiy ise faile dort yildan sekiz yila kadar hapis cezasi verilir” seklinde
degistirilmistir. Bu durumda kanun sadece c¢ocugu oOldiiren kisi sadece annesi ise
gecerlidir. Dolayisiyla ¢ocuk canli ve yeni dogmus, gayr1 mesru olmali (seref kurtarma
saiki) ve fiilde kasit bulunmalidir. Bunun disinda yeni dogan ¢ocugunu oldiirmede
laktasyon donemi, dogum sonrasi psikoz ya da kisideki agir nevrotik veya psikotik
semptomlar ve zeka geriligi gibi etmenler de ceza ehliyetinde goz Oniine alinmigtir
(Tiirk Ceza Kanunu, 1992).

26.09.2004 tarihinde Tiirk Ceza Kanunu yenilenmis ve 5237 sayili kanunda “hayata
kars1 suglar” bes madde altinda diizenlenmistir. Bu yeni kanunda “namus ve serefini
kurtarmak i¢in ¢ocuk Sldiirme sugu” kaldirilmistir. Dolayisiyla ¢ocugunu 6ldiiren kisi
yeni Tiirk Ceza Kanunu’na gore ilgili olan 82. maddeye tabi tutulur (A¢ikgdz, 2005;
Tiirk Ceza Kanunu, 2004). Kisi diger adam o6ldiirme sug¢larinda oldugu gibi ancak ve
ancak yas kiiclikligli ya da agir bir akil hastaligi, gegici bir rahatsizlik, alkol/ madde
etkisinde olma gibi durumlarda farkl bir ceza yaptirimiyla karsilasabilmektedir.
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5.ADLI TIP YONU

Literatiire bakildiginda cinayet kurbanlarinin %15’inin 16 yas altindaki ¢ocuklardan
olustugu ve bir yas altindaki ¢ocuklarin en fazla riski tagidig1 goriilmiistiir (Overpack
vd., 1998, s.1211-1216; D’Orban, 1995, 5.600-623). Cocuklarin ebeveyleri tarafindan
oldiiriilmesi filisid kavrami ile aciklanmistir. Kaynaklarda babalarin ¢ocuklarini
oldiirmeleri ile annelerin ¢ocuklarini dldiirmelerinin birbirinden ¢ok farkli kavramlar
oldugu bildirilmektedir. Babalarin yasca daha biiytik, siklikla birden fazla sayida ve
erkek ¢ocuklarimi o6ldiirdiikleri ve 6ldiirme yontemi olarak atesli silah, kesici-delici alet
ve kafaya yonelik travmalar uyguladiklari gozlenmistir (Liem ve Koenraadt, 2008,
$.166-176). Bu durum “paternal filisid” olarak tanimlanmistir. Oysa annelerin genelde
daha kiiciik yasta ve kiz c¢ocuklarini dldiirdiikleri, anneleri su¢ islemeye yonelten
psikososyal stresorlerin ve kullandiklar1 yontemlerin (bogazini sikma, suda bogma ya da
zehirleme gibi) daha genis bir yelpaze gosterdigi bildirilmektedir. Cocuklarin anneleri
tarafindan oOldiiriilmesinin hem diger homisid suclarindan hem de paternal filisid
suclarindan ¢ok daha farkli, karmasik ve ¢ok yonlii bir konu oldugu bu konu ile ilgili
calisgan tiim arastirmacilar tarafindan kabul edilmis ve “maternal filisid” olarak
kavramsallastirilmistir (Bourget vd., 2007, s.74-82).

Literatiire bakildiginda paternal filisid faillerinin biiyiik bir kisminda kisilik
bozukluguna sahip ve madde/ alkol kdtiye kullanimi goriiliirken maternal filisid
faillerinin daha ¢ok psikiyatrik bozukluga sahip oldugu ve madde/ alkol kotiiye
kullanim1 olmadig1 saptanmistir. Bu annelerin ¢ogunlukla fakir, sosyal yonden izole,
biitiin giiniinii ¢ocugu ile birlikte geciren, siklikla aile i¢i siddete maruz kalan, aile
fertleri ile aralarinda gecimsizlik olan, bir kismu gocukluk c¢aglarinda ebeveynlerinin
istismarina ugramis, cogunlugu psikotik, depresif veya intihara egilimli, egitim seviyesi
diistik, evlenmemis ve ¢ocuguna bakim vermede yetersiz oldugu bildirilmistir (Kauppi
vd., 2010, s.229-238; Putkonen vd., 2011, s.319-328). Bu bilgilerden yola ¢ikan bir¢cok
aragtirmaci bu sucun nedensel, semptomatik ve psikososyal yonleri iizerinde onemli
analizler yapmislar; baz1 yazarlar ise ayirici tanilarin saptanabilmesinde sugun
karakteristik 6zellikleri ve sug aletleri gibi materyal detaylarin da 6nemli olabilecegini
ileri siirmiislerdir (Lewis vd., 1998, 5.613-618; Holden vd., 1996, s. 25-34). Ote yandan
annelerin 6zgec¢miglerinin suca olan etkisini aragtiran g¢aligmalar da yapilmigtir
(Mugavin,2008, s.68-79).

Cocugun canli dogup dogmadiginin belirlenmesi 6zellikle infantisid iddiasi bulunan
olgularda ¢ok 6nemlidir. infantisid iddiast bulunan bir olguda ¢ocugun anne karninda
iken 6lmiis oldugunun belirlenmesi, bu iddianin ciiriitiilmesinde biiyiilk 6nem tasir
(Celbis vd., 2004, s.53-56). Zamaninda dogan bir ¢ocugun yasamis olup olmadigi;
hareket, aglama ve solunum olmak {izere ii¢ temel fonksiyona bagli olarak
belirlenmektedir (Kamay, 1959, s.783-795).
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6. TEMEL FILiSID MOTiVLERI VE SINIFLAMALARI

Resnick ¢esitli yillarda yaptig1 caligmalarda oldiiriilen ¢ocuklarin faillerinin yiiksek
oranda anne ve babalar1 oldugunu agiklamis ve filisid motivlerine gore asagidaki
siniflamay1 yapmistir (Resnick, 1969, s.325-334; Resnick, 1970, s.1414-1420, Eke vd.,
2013, s.24-35):

a) Fedakarlik (altuiristic): Bu smiflama iki alt gruba ayrilmaktadir. Birinci
gruptakiler, cocugunu kaginilmaz ve kotii bir kaderin bekledigini diisiinerek onu
bu hayattan ve acilardan kurtarmaya calisir. Ikinci gruptakiler ise kendi
intihariyla baglantili bir sekilde (¢ocugunu yalniz birakmamak gibi nedenlerle)
oldiiriirler. Postpartum suisid (dogum sonrast intihar) girisimlerinde anne
cocugunu kendi benliginin bir uzantisi, kalintist olarak algilar. Kisacasi bu grup
fail, kendi planladig1 intihar1 ve /veya ¢ocugunu ¢ektigi sikintilardan kurtarmak
amaciyla sucu gerceklestirir.

b) Akut psikotik filisid (acutely psychotic filicide): Bu grupta ebeveynler
cocuklarini psikotik bir epizodun etkisi altinda, hallusinasyonlarin yonergesinin
ya da paranoid konflizyonun hezeyanlarinin etkisiyle oldiirtirler.

c¢) Istenmeyen ¢ocuga yénelik filisid (unwanted child filicide): Bu tip olgular,
cocugun gayrt mesru oldugu ya da babasinin belli olmadigi durumlarda
ebeveyninin ¢ocugunu ihmalle ya da agresyonunu disa vurarak Sldiirmesiyle
ortaya cikar.

d) Kazaen filisid (accidental filicide): Bu olgularda siklikla “Doviilmiis Cocuk
Sendromu”na gonderme yapilmaktadir. Cocugun o6liimii genellikle ugradigi
istismarin sonucudur ve bircok olguda ebeveynler c¢ocugunu dldiirmeyi
amaclamamaktadirlar. S6z konusu ebeveynler de siirekli stresorlere maruz
kalmis ve hatta bircogu kendi ¢ocukluklarinda ihmal ve istismar edilmislerdir.

e) Partnerden 6¢ alma (spouse revenge filicide) : Bu tip cinayetler, ebeveynin
belirli bir sebepten dolayir (genellikle sadakatsizlik nedeniyle) esi ya da
partneriyle hesaplagsmak, ondan O¢ almak icin islenmektedir. S6z konusu
olgulara ayn1 zamanda Medea Kompleksi ad1 verilmektedir.

Resnick her ne kadar yukarda belirtilen simiflamay1 yapmigsa da ekonomik kosullarin
ozellikle ailede bakimdan sorumlu tutulan kisiler i¢in ¢ocuk 6ldiirmede etkili bir faktor
olabilecegini vurgulamistir. Resnick neonatisidi ayr1 bir siniflamada degerlendirmistir.
Yazar, bir cocugun ebeveynleri tarafindan Oldiiriilmesi riskinin yast biiyilidiikce
azaldigini 6ne siirmektedir. Annelerle yaptig1 calismaya gore kurbanlar i¢in en tehlikeli
donem hayatlarinin ilk 6 aylaridir ve en kii¢iik ¢cocuk daha fazla risk altindadir. En
savunmasiz oldugu zamanlarin ise anneyle baglanmayi da kapsayan ve benligini
yeterince olusturamadigi, anneyle birebir iliskisi oldugu dénemlerine denk geldigni 6ne
siirmiistiir (McKee ve Shea, 1998, s.679-687; Resnick, 1970, s.1414-1420).

Diger yandan Scott siibjektif, belirsiz ya da defansif buldugu bu motive dayali
ayrimlardan daha objektif ve samigin itkilerine dayanan bir siiflama sistemi One
siirmiistiir. Yazar aynit zamanda filisid sugu isleyen annelerin bu davraniginin primitif
bir seviyede 6¢ alma ya da fedakarlik gibi incelikli ve karmasik motivlerle ortaya ¢ikma
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olasiliginin diisiik oldugunu da soOylemistir. Scott ¢ocuklarini dldiiren ebeveynleri,
oldiirme itkilerine gore bes gruba ayirmistir:

a) Istenmeyen cocuktan kurtulma (eliminating unwanted children)

b) Acima hissiyle 6ldiirme (mercy killing)

c) Agir bir mental patolojiye bagl agresyon (agression attributable to gross mental
pathology)

d) Kurbanlarin disinda bir uyaranin harekete gegirmesi (' stimulus arousing outside
victims): Ofkenin yer degistirmesi, kinamadan kaginma, statli kayb1 ya da ask
nesnesinin kaybi gibi

e) Kurbanlardan dogan uyaranlar (stimulus arising from victims): doven ya da
hirpalayan ebeveynler (Scott, 1973, 5.20-126).

Scott’ un bu smiflama sistemi yaygin bir sekilde kullanilmamis olsa da itkilere
odaklanmis olmas: etkileyicidir (Scott, 1973, s.20-126; Stanton ve Simpson, 2002, s.1-
14). Ayrica Scott’ un faillerin psikopatolojik bozuklarmin yani sira aile igi stres, evlilik
problemleri, barinma kosullari, ekonomik zorluklar ve ebeveynlerin gen¢ olmasi gibi
sosyal sorunlara ve yagamindaki stresorlere atif yapmasi da ilgingtir (Scott, 1973, s.20-
126).

D’Orban 16 yasindan kii¢iik bir ya da birden fazla ¢ocugunu oldiirmekten veya
oldiirmeye tesebbiis etmekten hiikiim giymis anneler {izerinde yaptig1 calismada Resnick
ve Scott’ un smiflamalarmin bir tiir kombinasyonunu kullanmis ve bunun sonucunda
asagidaki alt1 grubu saptamistir (D’Orban, 1979, s.560-571; Resnick, 1969, s.325-334;
Scott, 1973, 5.20-126):

a) Ddven anneler (battering mothers): kontrol yitimi, kendini kaybetme

b) Mental hastalig1 olan anneler (mentally ill mothers)

c) Neonatisidler (neonaticides): yeni dogan ¢ocugunu oldiirme

d) Og alan anneler (retaliating mothers): medea sendromu

e) Istenmeyen cocuk (unwanted children)

f) Acima hissiyle 6ldiiren anneler (mercy killing) olmak {izere alt1 grup saptamustir.

Bourget ve Bradford smiflamanin ebeveynlerin klinik Ozellikleri ve filisid

motivlerine gore yapilmasin1 onermis ve asagidaki simiflamayr yapmistir (Bourget ve
Bradford, 1990, s.233-238):

a) Patolojik filisid: fedakarliktan kaynaklanan ve homisidi izleyen siiisid
girigsimlerini kapsamaktadir. Patolojik filisid, failde, siklikla major depresyon,
psikotik ozellikli depresyon ya da sizofreni gibi psikiyatrik bozukluklarin
goriildiigii olgulara gonderme yapmaktadir.

b) Kazaen filisid: doviilmiis ¢ocuk sendromunu kapsamaktadir.

¢) Oc almaya yénelik filisid

d) Neonatisid: istenmeyen ¢ocuk motivini kapsamaktadir.

e) Paternal filisid: ¢ocugunu 6ldiiren babalar

Guileyardo, Prahlow ve Barnard birgok filisid siniflamasinin 6ne siiriilmiis olmasina
ragmen bu smiflamalarin icerdigi alt tiplerin muayene sirasinda basarisiz oldugunu
belirtmislerdir. Yazarlar bunun nedeninin sistemlerin psikiyatrik literatiire gore
yapilmasindan ve psikiyatristlerin olgulara diger tip mensuplarindan daha farkli bir
acidan bakmalarindan kaynaklandigini ileri siirmektedirler. Buna ragmen yazarlar
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Resnik’in motive dayanan siniflama sistemini esas alarak bu smiflamanin iizerine
hizlandiric1 faktorleri ve asgari 6zelliklerle birbirinden ayrilmasini gerekli gordiikleri
tipik durumlar1 eklemigler ve Resnick’in tanimladigi bazi kavramlart adli tip
uygulamalarina uyarlamak tizere degistirmislerdir. Guileyardo, Prahlow ve Barnard’in

motivler ve nedenler lizerine yaptig1 16 basliktan olusan filisid alt tipleri sunlardir
(Guileyardo vd., 1999, 5.286-292; Resnick, 1970, s.1414-1420):

a) Fedakarlik

b) Otenazi

c) Akut psikoz

d) Post-partum mental hastaliklar

e) Istenmeyen gocuk

f) Istenmeyen gebelik

g) Ofke itkisi

h) Partnerden 6¢ alma

1) Munchausen sendromu

j) Cinsel istismar

k) Biiyiik ¢ocuga kars1 siddet

1) 1hmal ve tedbirsizlik

m) Sadizm ve cezalandirma

n) Alkol ve madde istismari

0) Nobet bozukluklary/ epilepsi

p) Miidahil olmadan seyirci kalma (innocent by stander)
Resnick’in siniflamasi ile karsilastirildiginda Guileyardo ve arkadaslarinin sugun ¢ok

boyutlu yapisindan dolay:r filisidi siniflamanin olduk¢a zor oldugunu vurguladiklari
goriilmektedir. Guileyardo ve arkadaglarinin olusturdugu sistemin uygulamadaki 6nemi
davranig paternlerine aciklik getirerek olgular1 karsilagtirma imkanina elverisli
olmasidir. Ornegin bir simiflamada ¢ok etkenin olmasi, bir motivden fazla nedenin
bulundugunu ya da altta yatan temel nedenin filiside sebep oldugunu gosterecektir.
Sonug olarak bu ayrimlarin pek cogu failler ebeveyn olmasa dahi diger ¢ocuk homisidi
olgularina da uygulanabilmektedir (Resnick, 1969, s.325-334; Guileyardo vd., 1999,
$.286-292).

Gortldiigii gibi filisid anneleri {lizerine yapilan arastirmalar suglularin nedensel atiflari
iizerinde durmaktadir (Bourget ve Bradford, 1990, s.233-238; Cheung, 1986, s.185-192;
D’Orban, 1979, s.560-571; McKee ve Shea, 1998, s.679-687; Resnick, 1969, s.325-334;
Resnick, 1970, s.1414-1420; Scott, 1973, 5.20-126). Resnick’in yaklasimi donemi igin
oldukc¢a degerli olmasina ve bugiin bile hala kaliciligin1 ve islevselligini siirdiirmesine
ragmen bu sistemin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Bu smiflama sistemi motivler
iizerine dayandirildiginda giivenirligi sorgulanmaya baslanmistir. Bunun birincil nedeni
siibjektif olmasidir. Sonuglar bastan itibaren duruma gore Oznenin (filisid failinin)
gercek olani algiladiklarii ya da psikotik algi ¢ercevesindeki yorumlarini aktarmasiyla
elde edilen bilgilerle ve yine annenin siibjektif bir bicimde betimledigi senaryoya
aragtirmacinin kendi projeksiyonunu dahil etmesiyle elde edilmistir (Resnick, 1969,
$.325-334; Resnick, 1970, s.1414-1420). Scott’a gore, bu durum, siklikla belirginlikten
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uzak ve defansif bir sonuca gotiirecektir (Scott, 1973, 5.20-126). Bununla birlikte, hem
katilimcr hem de arastirmaci yoluyla ¢ikarilan siibjektif anlamlandirmalar tarihsel ve
sosyal olarak tartisilmistir. BOyle bir bilginin varsayimsal olacagi ve belli bir temele
dayandirilamayacagi, ayrica mutlak dogrunun asla bulunamayacagi 6ne siiriilmiistiir. Bu
baglamda arastirmadaki kanitlar eksik ve hata yapmaya meyillidir. Bu nedenle kantitatif
aragtirma yapan kisiler hipotezlerini kanitlayamayabilirler fakat hatalarini belirtmek
yerine onu reddetme egiliminde olabilirler. Kalitatif arastirmacilar ise tiggenlesme,
denetleyici unsurlarla kontrol etmenin iizerinde dururlar ve yanhliklarini1 engellemek ve
gecerliligi saglamak amaciyla dis gdzlemciler bulundururlar. One siiriilen bu diisiinceler
insanin algisal yanilsamalariin ve yetersizliklerinin, arastirmacinin elde ettigi bilginin
kalitesine yonelik siirekli bir tehdit unsuru olugturmasi durumundan kaynaklanmaktadir.
Dolayistyla filisid faili anneleri degerlendirirken ve siniflama sistemlerini iyi bir sekilde
uyarlarken saptamalar sirasindaki giivenirligi sinamak i¢in yapilandirilmis bir sekilde
caligmanin 6nemini vurgulanmaktadir (Creswell, 2003, s.142-208).

7. EBEVEYNLERDE CINSIiYETE GORE FARKLILIKLAR

Filisid olgular tiizerinde yapilan arastirmalar ebeveynlerin su¢ yontemleri, icinde
bulunduklar1 sosyal kosullar, psikolojik ve psikopatolojik durumlari, kurbanlarin yaslar
gibi degiskenlerin farkli 6zellikler sergiledigini gostermektedir. Resnick ve D’Orban’n
caligmalarinda da goriildiigli gibi, yasca daha kiigiik ¢ocuklara yonelik homisid suglar
siklikla gen¢ anneler tarafindan gerceklestirilmektedir. Bununla birlikte, babalarin
biiyiik ¢ocuklarmin davraniglarini kontrol etme egiliminde olduklari ve dolayisiyla
filisid kurbanlarinin da yasca biiyiikk oldugu bildirilmektedir (Bourget ve Bradford,
1990, s.233-238; D’Orban, 1979, s.560-571; Resnick, 1969, s.325-334; Resnick, 1970,
s.1414-1420). Gergekten de, cocuk Oldirme sugu ile neonatisid ve infantisidi
birbirinden ayiran Bourget ve Bradford diger filisid olgularinin, 0-12 ay arasindaki
cocuk Oldiirme olgularina gore daha az goriildiigiinii belirtmistir. Yapilan bir¢ok ¢alisma
da annelerin yas¢a daha kiiciik cocuklari, Ozellikle bir yas altindaki ¢ocuklari
oldiirdiiklerini ve filisid sucunda faillerin, genellikle babalar oldugunu desteklemistir
(Bourget ve Bradford, 1990, s.233-238; Overpack vd., 1998, s.1211-1216; West, 1965).

Tarihin farkl kiiltiirel yapilarinda, ailedeki sessiz anlagmalarla basta kizlar olmak tizere,
cocuklarin ebeveynleri tarafindan 6ldiiriilmesi ve bu sugun sosyal olarak kabul edilmesi
bircok tartigmaya neden olmustur (Munn, 2006, s.1-54; Rouselle, 1992, 5.296-336;
Singleton, 2004). Sadoff, toplumun bu gizil onay1 ve ¢ocuk dldiirmeye yonelik sosyal
kabullenmenin ortadan kalktig1 giinlimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarini dldiirmeye iten
etmenleri arastirmistir. Yazar, ¢cocuklarini 6ldiiren geng annelerin genellikle korku ve
panik duygusuna kapildiklarimi, depresif, psikotik ya da dissosiyatif bir tablo
sergilediklerini, bununla birlikte babalarin siklikla, cocuklarin aglamalarina diisiik

61



tolerans gosterebilen, alkol ya da madde kullanicilar/ bagimlilar1 olduklarim
belirtmistir (Sadoff, 1995, s.601-605).

Kunz ve Bahr Amerika Su¢ Raporlart Merkezi’nden (Uniform Crime Reports) elde
ettikleri 1976- 1985 yillar1 arasindaki veriler lizerine yaptiklar retrospektif calismada,
18 yas altindaki ¢ocuklarini 6ldiiren anne ve babalardan olusan 3459 olgunun profilini
cikarmistir. Ebeveynlerin %46’smin 25 yas altinda oldugunu ve 15 kisinin de ergen
oldugunu bildirmiglerdir. Anneler az bir farkla da olsa filiside daha yatkindir (sirasiyla
%353,5 ve %47,5). Kurbanlarin yaslar1 ve cinsiyetlerine bakildiginda, yasamlarinin ilk
haftasinda gerceklesen oliimlerde erkek ve kiz sayisi esittir. Bir haftayla 15 yil
arasindaki donemde ise aileleri tarafindan oldiiriilen erkek ¢ocuklarin sayisi kizlara gore
anlamli olmayan bir farkla yiliksek bulunmustur. Bununla birlikte 16 ile 18 yas arasi
erkek ¢ocuk oliimleri %77 oraniyla ¢ok daha fazladir. Kunz ve Bahr’in yaptigt bu
caligmada, annelerin %95 nin ¢ocuklarini yagamlarinin ilk bir haftasinda 6ldiirdiigiint;
babalarin su¢ oraninin ise ¢ocuklarin yas1 13 ile 15 yas arasindayken %63’e ¢iktigini,
kurbanlar 16- 18 yas arasindayken ise babalarin su¢ oranlarinin %80 ile en yiiksek
noktaya ulastigin1 belirtmistir. Yazarlar, neonatlar1 dldiiren annelerin genellikle asfiksi
ve suda bogma yontemlerini; buna karsin daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarint 6ldiiren
babalarin siklikla bicak ve atesli silah kullandiklarini saptamislardir (Kunz ve Bahr,
1996, 5.347-362).

8. MATERNAL FiLiSID VE ANNELIK UZERINE

Bir kadmin kendi annesiyle deneyimi, kendi annelik kapasitesine dair farkindaligi ve
annesinin kendi kadinli§iyla nasil bas ettigi kendi olgun kadin kimliginde ¢ok onemli
bir role sahiptir. Klein’a goére annenin kendi annesi, onun kadmsalliginin
yapilanmasindaki en dnemli etkendir yani bir kadin bir erkegi sevmeden 6nce kendi
annesini sevmelidir. Bir kadinin kadinligmi ve kadmsiligini olusturmasi, anneligi
kurmast ve annesiyle 6zdeslesmesi ve ardindan ondan ayr1 bir birey durumuna gelmesi
hali hazirda ¢ok fazla ¢abaya ve bilesene dayanmaktadir. Bu nedenle, klinikte kadin
hastalarin annelerinin onlar1 ayr1 bir birey olarak gérmemelerinden, hatta kendilerinin
bir uzantis1 olarak nitelemelerinden yakinmalarina ¢ok sik rastlanmaktadir (Alptekin,
2001, s.17-33; Klein, 1999, s.51-55). Pines anneligin kiz ¢ocugunun yasam boyu siiren,
kendi annesinden ayrilip otonomi kazanma miicadelesi oldugunu savunmaktadir. Cogu
kadin i¢in gebeligi basarmak ve annelik, ayrisma ve bireylesmede gec bir adimdir.
Annesi yeterince iyi olan kadinlar i¢in bu olumlu bir agamadir. Bununla birlikte daha
rahatsiz ve olgunlasmamis durumlarda sonu¢ hem anne hem de ¢ocuk i¢in travmatik
olabilir (Pines, 1990, s.561-568). Ayrica, toplumlarin belirledigi ve uyulmas: gereken
kadinlik rolleri ve sorumluluklari bulunmaktadir. Cinsel farklilik, onu belirleyen
diizenin bir etkisidir (Abrevaya, 2001, s.43-53). Ergenlikle birlikte cinsel farkliliginin
ve dogurganliginin tam olarak farkina varan kadinin i¢inde yasadigi toplumun kadina ve
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cinsellige nasil baktig1, kendisinin cinselligi, anneligi ve buna dair sorumluluklart nasil
algiladigi, gelisimi boyunca nasil bir 6zdesim kurup bunu siirdiirdiigii ¢cok 6nemlidir.
Giiglii emosyonlar siklikla itkisel davraniglari motive eder. Ebeveynin alkol ya da
madde etkisi altinda oldugu, depresif ya da hezeyanli bir durum disinda kendi 6z
cocugunu ¢ok giiclii duygularin dogrultusunda Sldiirmesi, dogal olmayan bir davranig
bicimi olarak kaniksanabilir. Oysa duygu ve inang bilesenlerinden olugsan emosyonlar
birgok davranisi da harekete gecirmektedir. S6z konusu emosyonlar psisik, somatik ve
davranigsal bilesenlerden olusmus olan kisinin afekti ve duygu durumuyla ilintili
kompleks bir duygusal yapidir (Sadock ve Sadock, 2005, s.134-415).

Oz evladim o6ldiiren annelerde yatan dinamikleri incelerken annelik ve bag kurmayi
degerlendirmekte yarar vardir. Watson insanda anne ve bebek arasindaki baglanmanin
hayvanlara gore, ¢ok daha giiclii ve 6nemli oldugunu belirtmektedir. Insan yavrusunun
dogustan tagidig1 eksiklikler ve ihtiyaglar, anneye daha fazla bagimlilig1 da beraberinde
getirir ve boylece anneyle ¢ok yakin bir bag kurulmasina neden olur (Watson, 1996,
$.120-251). Winnicott bebegin biitiiniiyle fizyolojik ve psikolojik bagimliligindan ve
uyum saglayict benlik kapasitelerinin yeterince gelismemis olmasindan dolayi, annenin
oncelikle bebegi igin biitlinliyle cevresel bir hazirlik yapmak ve tim fizyolojik
ihtiyaclarii, itkilerini karsilayarak bebegin anksiyetesiyle bas etmesini saglamak
durumunda oldugunu belirtmistir. Cocuk yeterli bakimin farkinda olmasa da yetersiz
bakimdan kaynaklanan ihmallerin ya da ¢ok yogun bakimdan kaynaklanan otonomi
eksikliginin bilincine varabilir (Winnicott, 1996, s.300-306). Annenin de tiim dikkati
cocugun dogumuyla birlikte artik bebegine odaklanmistir. Cocuga beklentilerini
verememek annede ¢ok biiylik bir kaygiya neden olacaktir. Bununla birlikte ¢ocugun
afekti, tepkileri ve hareketleri ebeveynleri ve 6zellikle ona yogun bakim veren anneyi
odiillendirici bir niteliktedir. Ancak bazen c¢ocugun tepkileri annenin taleplerini
karsilamayabilmektedir. “Zor c¢ocuk” karsisinda, anne kendisini frustre olmus
(engellenmis) hissedip, agresif bir tutum icine girebilir. Bu durumdaki annenin
ebeveynlik becerilerini de ¢ocugun gelisimi sirasinda iyi yapamadigr goriilmektedir
(Maziade vd., 1990, 5.477-484).

Yine Watson ebeveyn ve bebek arasindaki baglanmanin, erkek ya da kiz ¢ocuga yonelik
beklentilere dogan ¢ocugun ne derece yanit verebildiginden de etkilenebileceginden sz
etmigtir. Bazi kiiltiirlerde dogan c¢ocugun cinsiyetinin farkli anlamlar tagimasindan
dolayr kiz ¢ocuklarma yodnelik neonatisid ya da infantisidin daha c¢ok gorildigi
bilinmektedir (Alptekin, 2001, s.17-33; Akindrah, 2000, s.1543-1555; Akindrah, 2001,
s.144-158; George, 2002, s.124-132; Watson, 1996, s.120-251). Aile i¢indeki siirecler
ve annenin ¢ocuk bakimi i¢in aldig1 destek, sosyal yardim ya da tecrit edilmesi, esinden
gordiigii siddet de dikkate deger degiskenlerdir (Hester vd., 1999).
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9. FILISIDIN OZGUL YONLERIi

Anne ve ¢ocuk arasindaki gii¢lii baglar1 bir anda dliimle birlestiren etkenler birgcok
yazarin ilgi konusu olmustur. Bununla birlikte diger bircok arastirmaci aile icinde
gerceklesen filisid suglari ile diger homisid suglar1 arasinda belirgin ayrigmalar
oldugunu bildirmislerdir (Bourget ve Labelle, 1992, s.661-673; Putkonen, 2003;
Silverman ve Kennedy, 1998, s.113-127; Somander ve Rammer, 1991, s.45-55;
Vanamo vd., 2001, s.199-204; Wilczynski ve Morris, 1993, s.31-36; ).

Baz1 yazarlar ¢ocuklarini dldiiren kadinlarin erken yasam deneyimlerini de sorgulamis
ve filisid suguyla ilintili olabilecek kisilik bozukluklarina etkisini arastirmislardir
(Friedman vd., 2005, s.496-504; Gauthier vd., 2003, s.393-404; Haapasalo ve Petajea,
1999, 5.219-239; Korbin, 1989, s5.481-489; Kunst, 2002, s.19-38; Myers, 1970, s.534-
536; Steele, 1987, s.81-114).

Yapilan arastirmalar, siiisidin filisidle olan yakin iliskisini ortaya ¢ikarmis ve bir¢ok
yazar filisid- siiisid olarak kavramlastirilan bu olgular iizerinde 6zellikle durmustur.
Buna ek olarak annelerin es zamanl olarak birden fazla ¢ocugunu oldiirdiigii ya da
oldiirmeye tesebbiis ettigi 6zel durumlar ise kaynaklarda miiltipl filisid ad1 altinda biiyiik
bir 6zenle incelenmistir (Bourget ve Gagné, 2002, s.345-351; D’Orban, 1979, s.560-
571; Friedman vd., 2005, s.496-504; Harder, 1967, s.196-243; Stanton vd., 2000,
s.1451-1460).

Tiim bu etmenler, ortaya atilan temel maternal filisid siniflamalarinin ortak bir noktada
bulustugu ve sugun arkasinda yatan psikopatolojik 6zellikleri kapsayan mental hastaliga
bagl: filisid kavramini getirmistir. Bircok dnemli arastirmaci bu siiflamanin nedensel,
semptomatik ve psikososyal yonleri {istinde ©Onemli analizler yapmislardir. Bazi
yazarlar ise ayirici tanilarin sugun karakteristik ozellikleri, suc aletleri gibi materyal
detaylarla saptanabilecegini One siirmiislerdir (Holden vd., 1996, s.25-34; Lewis vd.,
1998, 5.613-618).

Bu konuyla ilgili ¢alisan hemen hemen tiim arastirmacilar, ister Dogu ister Bati
iilkelerinden gelsin, maternal filisidin hem diger homisid suglarindan hem de paternal
filisid suc¢larindan ¢ok daha farkli, karmasik ve ¢ok yonlii bir konu oldugu konusunda
hemfikirdirler. Diger yandan maternal filisid siniflamalar1 birgok kaynakta farkli adlarla
betimlenmektedir (Bourget ve Bradford, 1990, s.233-238; D’Orban, 1979, s.560-571;
Guileyardo vd., 1999, s5.286-292; Resnick, 1969, s.325-334; Resnick, 1970, s.1414-
1420; Scott, 1973, s.20-126;). Ancak bu tanimlamalarin bir¢cogunda ortak yonler de
bulunmakta, farkliliklar ise genis bir bakis agis1 saglamaktadir.
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10. MATERNAL FiLiSiDIiN PSIiKOLOJIiK VE PSIKOPATOLOJIK ALT
YAPISI

Psikotik annelerin ¢ocuklarina yonelik isledigi sucglar “patolojik filisid” olarak
adlandirilmakta ve bu annelerde biiyiik oranda sizofreni, bipolar bozukluk ve psikotik
ozellikli depresyon etkili olmaktadir (Bourget ve Bradford, 1990, s.233-238; Kunst,
2002, s.19-38; Papapietro ve Barbo, 2005, s.505-508). Akut psikotik tablodaki anne,
cok yakinda gerceklesecek bir felaket ve tehlikeye dair hezeyanl algilarin anksiyetesini
cok derin bir sekilde yasar (Fonagy ve Target, 1995, s.487-501). Kunst (2002),
cocugunu Oldiiren psikotik kadinlar1 psisik yonden dezorganize ve organize olarak ikiye
ayrrmigtir. Dezorganize tiplerin erken yasam deneyimlerinde psisik zorluklar belirgin
sekilde dejeneratif ve kronik bir seyir izler. Sonugta, zayif bir bicimde yapilanmis ego,
psikotik savunma mekanizmalarina yer vermeye baglayarak altta yatan sizofreniye gizil
bir yatkinlik olusturur ve diger organik bozukluklara egilim ortaya ¢ikarir (Fonagy ve
Target, 1995, 5.487-501; Kunst, 2002, s.19-38). Organize tip ise premorbid yapilanmis
bir egoda duruma ve zamana bagl bir sekilde ancak ¢ok ciddi catlaklarin olugmasina
isaret etmektedir. i¢sel bir dramin sucu gerceklestirmede anlamli ve trajik bir rolii
olabilir (Korbin, 1989, 5.481-489; Kunst, 2002, s.19-38).

Birgok psikososyal etmen, annenin siddet igerikli davraniglarinin ortaya ¢ikmasina
yatkinlik kazandirmaktadir. Sosyallesme deneyimleri, ekonomik sikintilar ve kisiler
aras1t destegin yoklugu, bu annenlerin ¢ocuguna yonelik patlak veren siddet igerikli
davraniglara egilimli hale gelmesiyle karsilik bulacaktir (Gauthier vd., 2003, s.393-404;
Smithey, 1997, s.255-272; Eke vd., 2013, s.24-35). Genellikle ¢ocuklarin 6z babalar1
istismar eden, asgari diizeyde ekonomik destek saglayan kisilerdir. Annelerin bir¢ogu
ise bir yandan cocuklarini biiyiitmekte bir yandan da hayatta kalabilmek i¢in kendi
yasam kaynaklarini tek baglarina saglamak iizere yalniz birakilmaktadir (Smithey, 1997,
$.255-272).

Mental hastaliga bagl filisidi degerlendirirken gerceklikle baglarin zayiflamasi gerekli
fakat yeterli degildir. Filisid gibi sira dist bir eylem, aciyr ¢ok yogun bir sekilde
algilayan hezeyanl diisiincelerin etkisindeki bir anneye oldukca rasyonel goriinebilir
(Stanton vd., 2000, s.1451-1460). Dolayisiyla arastirmacilar, mental hastaliga bagh
filisidi degerlendirirken, psikotik bir tabloda olsun ya da olmasin ¢ocugunu 6ldiiren
annelerin intihar girisimlerinin, siiisid ugrasilarinin ve diisiincelerinin ve filisid-siiisid
kavraminin altin1 ¢izmiglerdir. Annenin filisid sonrasinda gerceklestirdigi 6z kiyim
siklikla cocuga odakli, ¢ocugun iyiligine, annelik yetilerine ya da depresif duygu
durumla ve hezeyanl diisiincelerle ilintili fedakarlik motivleriyle baglantili olmakla
birlikte farkli tipte olgularda da goriilmektedir (Meyer ve Oberman, 2001). O¢ alan
annelerde siiisid girisimi nadir olmasina ragmen cocugunu oOldiiren kadin, belli bir
zaman araligindan sonra pismanliktan dolay: intihar edebilir (D’Orban, 1995, s.600-
623).
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Bebeklerini dldiiren annelerin bir kisminin dogum sonrasindaki ilk bir sene icinde
postpartum depresyonun etkisi altinda olduklart bildirilmektedir (Gold, 2001, s.344-
347). Dogum sonras1 depresyonda, genel depresyon semptomlarinin yani sira degisken
duygu durumu, annelik iligkilerinde kdotiileme, konfiizyon gibi agir bir klinik tablo da
goriilebilmektedir. Elde edilen veriler, postpartum psikozun depresif karakterli bir
duygulanim atagi oldugunu gostermektedir. Dogum sonrasindaki siiisid girisimleri
olduk¢a nadir goriilmekle birlikte, hastaliklarin %5’i intiharla sonu¢lanmaktadir
(Spinelli, 2004, s.1548-1557).

Maternal filisidde en ¢ok goriilen mental hastaliklarin major depresyon, psikotik
ozellikli depresyon ya da duygu-durum bozukluklari oldugu bildirilmektedir (Buton ve
Reivich, 1972, s5.235-240; Friedman vd., 2005, s.496-504; Myers, 1970, s. 534-536;
Resnick, 1969, s. 325-334; Rodenburg, 1971, s. 41-48; Silverman ve Kennedy, 1998,
s.113-127; Somander ve Rammer, 1991, s5.45-55). Mental hastaliga bagh filisid olgular
icinde siiisidle baglantili ve birden fazla cocuga yonelik bir sekilde gerceklesen suglarin
biiyiik bir kismmin depresyon etkisi ile islendigi bilinmektedir (Friedman vd., 2005,
$.496-504; Palermo, 2002, s. 123-143; Somander ve Rammer, 1991, s. 45-55).
Depresyon daha biiylik yasta cocuklarini 6ldiiren annelerde tipiktir (Bourget ve Labelle,
1992, s. 661-673; Cheung, 1986, s. 185-192; D’Orban, 1979, s. 560-571; Holden vd.,
1996, s. 25-34; Stanton vd., 2000, s. 1451-1460).

Psikotik semptomlarin goriildiigli maternal filisid olgularinda bazi ortak o6zellikler
belirtilmistir. Bu taniya siklikla yasca daha biiylik c¢ocuklarini 6ldiiren annelerde
rastlanmaktadir. Depresyon ve siiisid girisimlerine benzer bir sekilde psikotik
semptomlar da neonatisid olgularinda olduk¢a seyrek goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
kadinlardaki hospitalizasyon oranlar1 daha azdir (Cheung, 1986, s. 185-192; Haapasalo
ve Petajea, 1999, s. 219-239; Holden vd., 1996, s. 25-34; Lewis vd., 1998, s. 613-618,
Pitt ve Bale, 1995, s. 375-386; Stanton ve Simpson, 2000, s. 136-147; Stanton ve
Simpson, 2002, s. 1-14). Oliimle sonuglanan c¢ocuk istismarinda psikotik bozukluklara
nadiren rastlandigi bildirilmistir (Erikson, 1968; Gok vd., 1989, s. 151-156; Lewis ve
Bunce, 2003, s. 459-470). Psikotik anneler, diger filisid olgularina goére siklikla daha
siddetli yontemler kullanmaktadirlar (Holden vd., 1996, s. 25-34; Lewis vd., 1998, s.
613-618; Stanton vd., 2000, s. 1451-1460). Intihar eden psikotik annelerde 6z kiyimin
temel ve onciil motiv oldugu belirtilmektedir. Psikotik annelerin ebeveynlik becerileri
diger annelere gore ¢ok daha kisith ve annelik yetileri ¢ok daha sinirlidir. Bu anneler
hezeyanlar ve halusinasyonlarin yonlendirmesiyle kurduklar1 ¢arpik, psikotik
gerceklikleri dogrultusunda ¢ocuklarint 6ldiirmeye motive olurlar (D’Orban, 1979, s.
560-571; Friedman vd., 2005, s. 496-504; Haapasalo ve Petajea, 1999, s. 219-239;
Holden vd., 1996, s. 25-34; Palermo, 2002, s. 123-143; Wilczynski ve Morris, 1993, s.
31-36). Literatiirde yazarlar, mental hastaliga bagli filisid smiflamalar1 disindaki
olgularda kisilik bozuklugu saptanmasi durumunda maternal filisidin bu bozukluga
atfedilmesinden ¢ok bireysel yatkinligin psikososyal faktorlerle etkilesiminin
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degerlendirilmesi gerektigini 6ne siirmektedirler (Buton ve Reivich, 1972, s. 235-240;
Chapman, 1959, s. 12-16).

Cocuk oOldiirme fantezisine dair farkli bir arastirma, Button ve Reivich (1972)
tarafindan yapilmistir. Yazarlar, ¢cocuk 6ldiirme diigiincesine yonelik takintilarinin temel
sikayetleri veya psikopatolojilerinin dnemli bir parcasi oldugunu bildiren 42 hastada (36
kadin, 6 erkek) infantisid obsesyonu iizerine calismiglardir. Bu kisilerin %43’iinde
stiisid diigiincesi bulunmaktadir. Yapilan gézlemler ve uygulanan psikolojik testlerden
sonra, aragtirmacilar 6rneklemlerinin 2 gruba ayrildigi sonucuna varmustir. Birincisi,
obsesif kompulsif kisiligin ¢esitli baskilar karsisinda depresyona yatkin olacagini 6ne
siirdiikleri depresif gruptur. Ikincisi ise, farkli tipte 6zellikler gosteren sizofreni ya da
psikoz grubudur (Buton ve Reivich, 1972, s. 235-240).

Literatiir incelendiginde, 6liimle sonuglanan ¢ocuk istismar1 olgularinda yiiksek
oranda kisilik bozuklugunun bildirilmesi, D’Orban’in (1995) bulgularin1 destekler
niteliktedir. Kisilik bozukluklar1 ve yogun psikososyal stres s6z konusu motivin ortak
ozelligidir (D’Orban, 1979, s. 560-571; Oral, 1999, s. 1428; Scott, 1973, s. 20-126,
Somander ve Rammer, 1991, s. 45-55). Cocuklarini istismar eden annelerin ¢ocukluk
cag1 deneyimlerinde kendi ebeveynlerinde ayrilik ve yetiskinlilerinde ise aile i¢i siddete
maruz kaldiklar1 one siiriilmektedir (Brewster vd., 1998, s. 91-101). Bununla birlikte
Olimle sonuglanan c¢ocuk istismarinin genellikle izole olmus bir annenin devamli
istismarmin bir sonucu oldugu da vurgulanmaktadir (Korbin, 1989, s. 481-4809;
Margolin, 1990, s. 309-319; Polat, 2001, s. 35). Popiilasyon c¢aligsmalari, her iki 6limle
sonuclanan ¢ocuk istismari olgusundan birinin 6nceki istismarlarin kurbani oldugunu
gostermektedir (Brewster vd., 1998, s. 91-101; Vanamo vd., 2001, s. 199-204). Son
olarak, Bowlby’nin (2000) baglanma teorisine dayanarak kisilik bozuklugu oldugu 6ne
siiriilen annelerin ge¢mis yasantilarina bakildiginda olasi fiziksel, duygusal, cinsel
istismarlarin ve ihmalin, cocukluk c¢agi baglanmalarini etkileyecegi sdylenebilir. Bu
durum giivensiz bir sekilde algilanan diinyanin yetigkinlige ¢ok farkli ve sagliksiz
kosullarda yansimasi sonucunu dogurabilir (Bowlby, 2000).

11.SONUC

Yapilan tanimlar ve siniflamalar ne olursa olsun tarihin ¢ok eski ¢aglarindan beri hemen
biitiin toplumlarda goriilen ¢ocuklara yonelik 6liimle sonlanan siddet eylemi giiniimiizde
filisid olarak tanimlanmakta gelismis ve endiistriyellesmis iilkelerdeki ¢ocuk Oliimii
orijininde ilk siralarda yer almaktadir. Ik bakista bu durum vicdansizca ve anlasiimasi
zor olan bu durum tarihsel gelisimi ve farkli kiiltiirlerde ¢ocuga atfedilen deger ve yasal
durum ve annenin psikopatolojik durumunun birlikte degerlendirilmesi ile ancak
anlagilabilir bir hale gelir. Bu ¢dzlimleme, risk altindaki bebeklerin belirlenmesi ve
ebeveynlere yonelik sosyal destek sistemlerinin niteliklerinin gelistirilmesi agisindan da
son derece onemlidir.
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UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERDE
OLUMLU-OLUMSUZ MUKEMMELIYETCILIiK, EGITIME YONELIK
DEGISKENLER, SINAV KAYGI DUZEYi VE SINAV BASARISIARASINDAKI
ILISKILER"

Fatma Isil YENIKAYNAK™

Meltem ANAFARTA SENDAG ™

Ozet

Miikemmeliyetgilik kavrami psikoloji yazininda yakin zamana kadar yikici olarak nitelendirilmis ve
psikopatoloji ile ozellikle de kaygi ile iliskilendirilmistir. Ancak, son dénemlerde miitkemmeliyetgilik
olumlu ve olumsuz olarak tanimlanmis ve bazi 6nemlisonuglari da olabilecegi de ortaya konulmustur. Bu
bulgular dogrultusunda bu ¢aliymanin amaci; olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgiligin, egitime yonelik
degiskenler (okul tipi, daha once girilen liniversite sinav sayisi, ¢alisma siiresi gibi) simav kaygisi ve
basarist ile iliskisini incelemektir. Bu amagla ¢aligmaya Konya ilinde {iniversiteye hazirlanan 81 ergen
(17-19 yas araliginda) katilmistir. Katilimeilar Kisisel Bilgi Formu, Olumlu-Olumsuz Mitkemmeliyetgilik
Olgegi (OOMO) ve Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) ‘ni tamamlamislardir. Yapilan analiz sonucunda,
olumlu mikemmeliyetgilik ile sinav kaygist ve basarisi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; olumsuz
mitkemmeliyetcilik ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski oldugu bulunmus ancak, sinav
basarisi ile arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Egitime yonelik degiskenlerle
mitkemmeliyetgiligin iliskisi incelendiginde ise olumlu miikemmeliyetcilik puani ile ¢aligma siiresi
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica 6zel lisede okuyan 6grencilerin olumlu milkkemmeliyetgilik
puanlart devlet lisesinde okuyanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Son olarak olumsuz
mitkemmeliyetciligin egitime yonelik degiskenlerle iligkisi incelenmis ve daha Once girilen iiniversite
smav sayist ile olumsuz milkemmeliyetgilik arasinda pozitif bir iliski saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu-olumsuz mitkemmeliyetgilik, sinav kaygisi, sinav basarist.

" Bu makale “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Ozellikleri fle Smav Kaygi Diizeyi ve Sinav Basaris1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli ilk yazarm
yiiksek lisans dénem projesi temel alinarak hazirlanmistir

" Uzman Psikolog, Pozitif Hayat Merkezi, isilkisisi@windowslive.com
Yrd. Dog. Dr., Ufuk Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji — Boliimii,
meltemanafarta@ufuk.edu.tr
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THE RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE — NEGATIVE
PERFECTIONISM, EDUCATION RELATED VARIABLES, TEST ANXIETY
AND TEST PERFORMANCE IN STUDENTS PREPARING FOR THE
UNIVERSITY EXAM

Abstract

Untill recently, perfectionism was considered as a destructive personality trait related with multiple
psychological disorders, mostly with anxiety disorders. However, in the last decade perfectionism was
redefined as a two dimensional construct: positive and negative. Studies revealed that positive
perfectionism has positive psychological implications. Within the light of these findings, current research
aims to study the correlation between the positive and negative perfectionism, certain education - related
variables (school type, hours spent to study etc..) test anxiety and academic success. For this purpose, 81
adolescents (ages between 17 - 19) preparing for the university entrance exams had participated in the
study. Participants had completed Personal — Demographic Information Sheet, Positive-Negative
Perfectionism Scale and Test Anxiety Inventory. Results revealed that negative perfectionism was
significantly and positively related to test anxiety but positive perfectionism was not. Neither positive nor
negative perfectionism were found to be related to academic performance. Considering certain education
— related variables, positive perfectionism was found to be significantly and positively correlated with the
avarage time spent for studying a day. Also students who were going to private schools were found to
have higher positive perfectionism scores than students in government schools. At last negative
perfectionism was found to be significantly and positively correlated with the number of university exams
entered previously.

Keywords: Positive-Negative Perfectionism, Test Anxiety, Academic Performance

1. GIRiS

1.1.Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik genel olarak kusursuzlugun arzulanmasi, davranislarin kati bir
sekilde degerlendirilmesi ve asir1 yiiksek standartlarin belirlenmesiyle kendini gosteren
bir kisilik yapis1 olarak tanimlanmaktadir (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990;
Hewitt& Flett, 1991).Psikoloji alan yazininda olduk¢a fazla ilgi goren
miikemmeliyet¢ilik kavrami bir¢ok kuram tarafindan tanimlanmaya ve agiklanmaya
calistimistir. Buna gore, miikemmeliyetcilik ya siiperegonun nevrotik bir yansimasi
(Freud, 1926/1959), ya bireyin kendi yetilerinin iizerinde ulagilmast imkansiz
standartlar belirlemesi (Bandura, 1971), ya da 6zgiliven eksikligini kamufle etmek i¢in
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nevrotik diizeyde hedefler belirlenmesi (Horney, 1950) seklinde farkli olarak
tanimlanmistir. Bu tanimlamalardan yola ¢ikan ve ilgili alan yazin1 yonlendiren bir¢ok
gorgiil calisma miikemmeliyetciligin anorexia nervosa (Bastiani, Rao, Weltzin, & Kaye,
1995; Mitzman ve ark., 1994), bulimia nervosa (Vohs, Bardone, Joiner, Abramson, &
Heatherton,1999), sosyal fobi, panik bozukluk (Saboonchi & Lundh, 1999), kaygi
(Klibert, Langhinrichsen-Rohling, & Saito, 2005; Stober, 1998), depresyon (Rice &
Dellwo,2001), kronik uykusuzluk (Vincent & Walker, 2000), intihar diisiinceleri
(Hamilton & Scheitzer, 2000), obsesif kompulsif bozukluk (Blatt, 1995; Frost, 1990)ve
kisilik bozukluklar1 (Broday, 1988;Hewitt & Flett 1991)ile iliskili oldugunu
gostermislerdir.

Yaklasik 30 yil once Hamachek (1978) miikemmeliyetciligin mutlaka olumsuz bir
kisilik ~ yapis1  olmadigini,  “normal  mikkemmeliyet¢ilik”  ve  “nevrotik
miikkemmeliyet¢ilik” olarak iki boyutta incelenmesi gerektigini belirtmis ve
milkemmeliyet¢iligin olumlu boyutlarin1 da irdelemistir. Hamachek (1978) normal
miikemmeliyetcileri, kendileri i¢in daha gercekei standartlar belirleyen, islerini titizlikle
yapan ve gerekli durumlarda daha dikkatli secimler yapabilen kisiler olarak
tanimlamistir. Nevrotik miikemmeliyetgileri ise; basarisiz olma korkusu ile motive olan,
kendilerine ulasilmas1 gii¢ hedefler koyan, hedeflerine yonelik ¢aligmalar1 yetersiz olan
ve amaglarina ulasabilseler dahi bundan hosnut olamayan kisiler olarak tanimlamaistir.
Hamachek’in  bu savina ragmen yakin zamana kadar miikemmeliyetcilik tek bir
olumsuz boyut olarak diisliniilmiis ve calismalar bu olumsuzlugu ortaya ¢ikarir sekilde
planlanmistir.  Ancak, seneler igerisinde  biriken  arastirma  sonuglari
miikkemmeliyet¢iligin olumlu ozelliklerini de ortaya g¢ikarmaya baslamistir (Ashby &
Rice, 2002; Beiling & ark. 2003). Bu kisilik 6zelliginin 6z yeterlik, etkili 6grenme
stratejileri (Mills & Blankstein, 2000), planlt olmak (Stober, 1998), algilanan 6z kontrol
ve basar1 motivasyonu ile de (Klibert & ark., 2005) iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Miikemmeliyetciligin iki boyutlu oldugu fikri alan yazinda kabul gordiigiinden bu yana
farkli arastirmacilar bu iki boyutu olumlu miicadele ve uyumsuz degerlendirme kaygisi
(Frost, ve ark., 1993), aktif ve pasif miikkemmeliyetcilik (Adkins & Parker, 1996),
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik (Terry-Short, Owens, Slade, & Dewey, 1995),
uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilik (Rice, Ashby, & Slaney, 1998), islevsel ve
islevsel olmayan miikemmeliyetcilik (Rhéaume, Freeston, et al., 2000), saglikli ve
sagliksiz mikemmeliyetcilik  (Stumpf & Parker, 2000), kisisel standartlar ve
degerlendirme kaygis1 (Blankstein & Dunkley, 2002), ve titizlik ve Oz-elestirel
miikemmeliyetcilik (Hill et al., 2004) olarak farkli sekillerde isimlendirmislerdir.
Birbirinden farkli bircok isimlendirmeye ragmen her iki miikkemmeliyet¢ilik boyutu
arasindaki farki Hamacheck (1978) belirgin bir sekilde ifade etmistir. Buna gore;
normal/saglikli/uyumlu/olumlu mitkemmeliyetgilik gergekei ve akla uygun beklentiler
gelistirerek hem smirliliklarin hem de giiclii yanlarin farkinda olmak ve karsi karsiya
gelinen sorunla miicadele motivasyonun yiiksek olmasi anlamma gelmektedir. Ote
yandan, olumsuz miikkemmeliyet¢ilik yogun basarisizlik korkusunun eslik ettigi gercek
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dis1 yiiksek standartlarin belirlenmesi demektir. Bu iki boyutu ele alarak yapilan kiyas
caligmalar1 da bu tanimlar1 desteklemektedir. Buna gore olumlu miikemmeliyetciler
olumsuz miikemmeliyetcilere kiyasla daha yiiksek diizeyde olumlu duygulanim,yasam
tatmini,disadontikliik, titizlik, giivenli baglanma, dayaniklilik, i¢ kontrol odagi, kolay
uyum saglama, islevsel basa ¢ikma stratejileri sergilemektedirler (Chang & ark., 2004;
Dunkley & ark., 2000; Frost &ark., 1993; Parker & Stumpf, 1995; Rice & ark., 2005;
Suddarth & Slaney, 2001).

Ulkemizde bu konuda yapilan arastirmalaralan yazinla uyumlu sonuglar vermistir
(Altun & Yazici, 2010; Ilhan, Cetin & Siinkiir, 2013; Kirdok, 2004; Sapmaz, 2006;
Tire, 2011; Uzel, 2012). Ornegin; cocuklarla yapilan bir calismada olumlu
miikemmeliyet¢iligin diisiik depresyon ve kaygi diizeyi ve yliksek benlik saygisi ile
iliskili oldugu bulunmustur (Kirdok, 2004). Universite dgrencileriyle yapilan bir baska
arastirmada ise, olumlu mitkemmeliyetci olan genglerin somatizasyon disinda tiim diger
psikolojik belirtiler (obsesif kompulsif belirtiler, depresyon, anksiyete, kisilerarasi
duyarlik, 6fke-diismanlik) acisindan olumsuz miikkemmeliyetgilere kiyasla daha yiiksek
diizeyde psikolojik sagliga sahip olduklar1 bulunmustur (Sapmaz, 2006).

1.2.Smav Kaygisi ve Akademik Basan

Yasamin hemen hemen her alaninda ve her yasta sinava tabii tutuldugumuz bir kiiltiirde
sinav performansi bir kisinin hayatinda dramatik bir etkiye sahiptir. Iste bu sebeple de
siav kaygist yaygin ve giincel bir sorundur (Pekrun, 1992; Sarason & Sarason, 1990;
Spielberger, 1962, 1972, 1980). Hatta bu sorunun tedavi gerektirebilecek kadar ciddi
seviyelere ulasabilmesi nedeniyle ¢oziime yonelik terapi yontemleri de gelistirilmistir
(Allen, 1972; Spielberger & ark., 1976).Alan yazinda ilk defa Luria (1932) sinav
sirasinda Ogrencilerin farkli duygusal tepkiler verdiklerine dikkat ¢ekmistir. Luria bir
grup Ogrencinin smav sirasinda heyecanlandiklarint ve dezorganize olduklarin
dolayistyla “dengesiz” hale geldiklerini, diger grubun ise sakin ve organize hareket
ederek “dengeli” bir tutum sergilediklerini ifade etmistir.

Sinav sirasinda etkin hale gelen kaygi belirtilerinin smavin bitimiyle ortadan kalkmasi
sebebiyle sinav kaygisi durumluk kaygi ile benzer olarak ele alinmaktadir (Spielberger
& ark.,1978). Durumluk kaygi ortamda bulunan bir stres etkeninin tehdit olarak
algilanmasi sonucunda yasanan kuruntu (yeterli performans gosterilemeyecegine dair
endise ve yineleyici diisiinceler) ve bedensel uyarilmighk (tasikardi, terleme, iisiime,
mide bulantisi, ani ates basmasi, kizarma ve gerginlik) olarak tanimlanmistir. Bu
dogrultuda da sinav kaygisi (a) sinavin hemen oncesinde ve sirasinda yasanan yiiksek
diizey durumluk kaygi, (b) otonom sinir sisteminin aktive olmasiyla ortaya ¢ikan asiri
fiziksel uyarilmislik ve (c) sinav performansi ve dikkat toplama yetisini olumsuz

78



etkileyen ve testle ilgili olmayan kisinin kendine yonelik endise verici diisiincelerin
ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmistir (Spielberger, 1972; Spielberger ve ark., 1978).

Bu bilgiler 1s181nda simav kaygisinin akademik basariyla birebir iligkili olmasi1 sasirtic
degildir. Alan yazinda sinav kaygisi ve akademik basar: iligkisini bir¢ok farkli
orneklemde irdeleyen birgok caligma yapilmis ve kuramsal agiklamalarla tutarh
sonuglar elde edilmistir.

(Basarir, 1990; Birenbaum & Nasser, 1994; Cassady ve Johnson, 2002;Chapell & ark.,
2005; Culler & Hollahan, 1980; Kogkar, Kili¢ & Sener, 2002; McDonald, 2010; Morris
& Liebert, 1970; Wolf & Smith, 2009)

Sinav kaygisini ortaya ¢ikaran farkli 6zellikler de arastirmalara konu olmustur. Sinava
yonelik verimli ¢alisma stratejileri  gelistiremeyen, sinavlarina yeteri kadar
hazirlanmamis, daha 6nceden basarisiz sinav deneyimi yasayan, sinav sonucuna yonelik
beklentisi performansinin {izerinde olan ve kendine giiven eksikligi yasayan bireylerin
sinav kaygilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Cassady, 2004; Kiictik, 2010).

Tiirkiye’de yapilmis olan bircok aragtirma smav kaygisi ile iligkili olabilecek
demografik degiskenleri irdelemistir. Bu dogrultuda sinav kaygisinin cinsiyet ile iligkisi
degerlendirildiginde, tutarli olarak kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde sinav
kaygis1 rapor ettikleri goriilmiistiir (Alyaprak, 2006; Duman, 2008; Giiler ve Cakair,
2013; Kapikiran, 2012; Piringgi, 2009 ve Yildiz, 2007). Sinav kaygist ve ebeveyn
egitimine yonelik dolaysiz bir arastirma raporu sunulmamis olmasina ragmen, ebeveyn
egitimi ve smnav basarisina yonelik sunulan olumlu sonuglar sinav kaygisinin da
ebeveyn egitimi ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Sinav basarisi ile ebeveyn
egitimini vurgulayan arastirmalarda(ipek, 2011; Keskin & Sezgin, 2009; Tiirk, 2007)
babanin egitim diizeyi ile 6grencinin sinav basarisi arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmistlir. Okulda okunan bolim tipi (sayisal, sozel) ile sinav basarisi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada ise; sayisal boliimde okumanin sinav basarist ile iligkili
oldugu bulunmustur(Savran, Sert, & Uzun, 1999).

1.3.Miikemmeliyetcilik, Sitnav Kaygis1 ve Akademik Basari

Miikemmeliyetciler siklikla performanslarindaki eksikliklerle ugrasir (Hollender, 1965)
ve olumsuz sonuglart kendilerini suglar nitelikte abartma yoluna giderler (Burns, 1980).
Bu kisiler i¢in kiiclik hatalar bile kendi belirledikleri standartlara ulasamayacaklarinin
bir isaretidir. Dolayisiyla, miikemmeliyetciler siklikla basarisizlik endisesi yasarlar
(Burns, 1980; Hamacheck, 1978; Pacht, 1984) ve bu durum ya akademik basarinin
gercekten diismesine (Ibrahim & ark., 2008; King, Ollendich ve Gullone, 1992; Oner,
1990; Sub & Prapha, 2003; Williams, 1993) ya da kisinin kendini siirekli basarisiz
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olarak algilamasina neden olur (Flett & ark., 1998; Grzegorek & ark.,, 2004;
Neumeister, 2004; Rice & ark., 2003).

Miikemmeliyet¢iligin sinav kaygisi ve sinav performans: lizerindeki etkisi bu kisilik
ozelliginin uyumlu (olumlu) veya uyumsuz (olumsuz) olmasiyla iliskilidir. Konuyla
ilgili arastirmalar olumsuz miikemmeliyetcilerin daha yiiksek diizeyde genel sinav
kaygis1 yasadiklarini gostermektedirler (Mills & Blankstein, 2000; Stoeber, Feast, &
Hayward, 2009). Ancak, olumlu miikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasindaki iliski
inceleyen calismalar bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski belirtmemektedirler
(Bieling, Israeli & Antony, 2004; Mills & Blankstein, 2000; Stoeber, &ark., 2009).

Ulkemizde de miikemmeliyetcilik, smav kaygisi ve basarisi iizerine yapilan
arastirmalarda alan yazinla tutarli sonuclar rapor edilmektedir. Miikemmeliyetcilik ve
akademik basar1 arasinda iligkiyi inceleyen caligmasinda Baser (2007)
miikemmeliyet¢iligi tek boyutlu olarak ele almis ve akademik basari ile negatif bir
iliskisi oldugunu gostermistir. Mitkemmeliyetciligi iki boyutlu olarak inceleyen Altun
ve Yazict (2010) ise akademik basari ile olumlu miikemmeliyetcilik arasinda pozitif,
olumsuz miikemmeliyetcilik arasinda ise negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Buna
gore, olumlu miikemmeliyetcilerin akademik agidan daha basarili oldugu sonucuna
ulagilmastir.

Miikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasindaki iligskiyi vurgulayan arastirmalarda ise
iistiin yetenekli cocuklarla yapilmis ¢aligmalariilkemizde onceliklidir (Leana-Tasgilar
& ark., 2014; Misirli-Tagsdemir, 2003; Uyanik, 2007)ve milkemmeliyetciligi tek boyut
olarak irdeleyen bu arastirmalar miikemmeliyet¢ilik ile sinav kaygisi arasinda pozitif bir
iliski rapor etmislerdir. Son olarak da Hanimoglu (2010) miikemmeliyetciligi iki
boyutlu olarak irdeledigi calismasinda olumsuz miikemmeliyetciligin daha yiiksek
diizey sinav kaygisi ile iligkili oldugunu belirtmistir.

1.4. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Alan yazindakiarastirma sonuglari dogrultusunda bu arastirmada olumlu — olumsuz
milkemmeliyetcilik ile ¢esitli demografik faktorlerin sinav kaygi ve basarisi lizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Ulkemizde giindemde olan ve en yogun kayginin
yasandig1 smnav iniversiteye giris sinavi oldugundan dolayi orneklem {iniversiteye
hazirlanan 6grencilerden secilmis ve deneme smavi sirasindaki kaygi diizeyleri ile bu
sinavlardaki basarilar baz alinmistir.
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Bu dogrultuda;

1. Cinsiyet ile calisma degiskenleri (miikemmeliyetgilik, sinav kaygisi, stnav
basarisi) arasindaki iligki incelenecektir.

2. Ebeveyn egitimi ile calisma degiskenleri (miikemmeliyetcilik, sinav kaygisi,
sinav basarisi) arasindaki iligki incelenecektir.

3. Egitime iligkin degiskenler ile (okul tipi, giinlilk caligma siiresi, {liniversite
sinavina girme sayisi) calisma degiskenleri (miikemmeliyetcilik, sinav kaygisi,
sinav basarisi) arasindaki iligki incelenecektir.

4. Mikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasinda bir iligki vardir. Buna gore olumlu
miikkemmeliyet¢ilik sinav kaygis1 ile negatif yonde iligkili iken; olumsuz
miikemmeliyet¢ilik ile pozitif yonde iliskilidir.

5. Miikemmeliyet¢ilik ve sinav basarisi iligkilidir. Buna gore; olumlu
miikemmeliyetcilik ile  smav ~ basaristi  arasinda  pozitif, olumsuz
miikemmeliyetcilik ve sinav basarisi arasinda ise negatif bir iligki olacaktir.

6. Sinav kaygisi ile sinav basarisi negatif yonde iligkili olacaktir. Buna gore sinav
kaygisi arttikga, sinav basarisi diisecektir.

2. YONTEM
2.1. Katilmeilar

Arastirmaya Konya il merkezindeki 6zel bir dershanenin iniversiteye hazirlanan lise
son sinif ve mezun grubu Ogrencilerinden 81 kisi [kadin, 38 (%47); erkek, 43 (%53)]
katilmistir. Grubun yas ortalamas1 x=18 dir.Ogrencilerin annelerinin %68’i en az lise
mezunu iken, babalarinin %80’ en az lise mezunudur. Ogrencilerden 46 (%57) kisi
devlet lisesinde, 35 (%43) kisi ise 0zel lisede egitim gérmekte ve 52 (%64) kisi sayisal
boliimde, 29 (%36) kisi ise esit agirlik boliimiindedir. Ogrencilerden, 53 (%65) kisi
iiniversite sinavina ilk kez, 23 (%28) kisi ikinci kez ve 5 (%6) kisi ise iki defadan fazla
girmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

N (81) % X SS
Yas 18.0 0.9
Cinsiyet Kadin 38 46.9
Erkek 43 53.1
Lise Tipi Devlet 46 56.8
Ozel 35 43.2
Bolim Sayisal 52 64.2
EA 29 35.8
Simav Sayis1 1 53 65.4
2 23 28.4
2+ 5 6.2
Anne Egitim  Ilkokul 16 20
Ortaokul 10 12
Lise 28 35
Universite 23 28
Y.Lisans 4 5
Baba Egitim Ilkokul 8 10
Ortaokul 8 10
Lise 19 24
Universite 39 47
Y.Lisans 7 9
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2.2.0l¢ekler

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan ve iceriginde
cinsiyet, yas, ebeveyn egitim durumu, okul tiirli, boliim, smava giris sayisi, giinliik
caligma saatleri, katilimcilarin ilk ii¢ tercihleri ve son deneme sinav puanlarina yonelik
acik ve kapali uclu sorular bulunan anket formu verilmistir.

Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi (OOMO): Kirdok (2004) tarafindan
ilkogretim ikinci kademede okuyan Ogrenciler i¢in gelistirilen bu 6l¢ek, ergenlerin
olumlu ve olumsuz mikemmeliyet¢i Ozelliklerini yordayabilmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek her bir maddesi dortlii likert tipi bir derecelendirmeyle (1= Hig
uygun degil, 2= Bazen uygun, 3=Genellikle uygun, 4= Tamamen uygun) olusan toplam
17 maddeden olusmaktadir.

Olgekte toplam bir puan olmamakla birlikte, olumlu miikemmeliyetcilik alt Slcegini
olusturan 10 maddeden (1, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 16)alinabilecek puan 10 ile 40
arasinda, olumsuzmiikemmeliyetgilik altdlgegini olusturan 7 maddeden (2, 4, 8, 10, 13,
15, 17) alinabilecek puan ise 7 ile 28arasinda degismektedir. iki alt dlgekte de alinan
puanlar yiikseldik¢e, miikemmeliyetcilik oraninda artig saptanmaktadir.

Agiklayic1 faktor analizi sonuglari, 6lgegin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik
ozelliklerini dlgen iki faktorlii bir yap1 oldugunu ortaya koymustur. Gilivenirlik analizi
sonucunda, Olgegin i¢ tutarliligini  gosteren Cronbach alfa degerleri olumlu
miikemmeliyetcilik i¢in .81, olumsuz milkemmeliyet i¢in .78 olarak bulunmustur
(Kirddk, 2004).

Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa degerleri olumlu miikemmeliyetcilik alt boyutu
icin .65, olumsuz miikemmeliyetcilik alt boyutu icin .80, tiim test i¢in ise .67 olarak
belirlenmistir.

Swmav Kaygist Envanteri (SKE): Spielberger (1980) tarafindan hazirlanan bu 6lgek,
Kuruntu ve Duyussallik olmak {izere toplam 20 maddeli iki alt 6lgek halinde
olusturulmus ve 6zellikle lise ve iiniversite 6grencileri i¢in gelistirilmistir.

Maddeler dortlii likert tipinde (1= Hemen hig bir zaman, 2= Bazen, 3=Sik sik, 4=Hemen
her zaman) puanlanmaktadir. Buna gore 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en
diistik puan ise 20 olarak hesaplanmaktadir.

Testin Tiirk¢e standardizasyon ile giivenirlik ¢alismalar1 Albayrak ve Kaymak (1987)

tarafindan, gecerlik calismalar1 ise Oner (1986) tarafindan yapilmistir. Ozellikle lise ve
iiniversite 6grencileri i¢in gelistirilmis olan bu 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi kapsamina
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ilkokul Ogrencileri de dahil edilmistir. Boylece olgek, 10 yas ve flizeri bireylere
uygulanabilir hale gelmistir. Glivenirlik analizi sonucunda, Olgegin i¢ tutarliligini
gosteren Cronbach alfa katsayilar1 .73 ile .89 arasinda bulunmustur (Kilig, Kockar ve
Sener, 2002) .

Bu arastirmada SKE i¢in yapilan faktor analizi sonucunda, dlgegin bu 6rneklemde tek
faktorlii yapisinin daha uygun olacagma karar verilmistir. Tek faktoriin agikladig:
varyans % 57 ve tiim test i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

2.3.Islem

Uygulama 6grencilere rehberlik dersi saatinde tek bir oturumda {i¢ asama halinde
yapimugtir. Ilk &nce arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci ile ilgili kisa bilgi
verilmis ve hazirlanan bilgilendirilmis onay formu ile demografik ve egitime yonelik
bilgileri igeren Kisisel Bilgi Formu dagitilmistir. Sonrasinda ise 6grencilere Olumlu-
Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Sinav Kaygisi Envanteri dagitilmis ve
uygulama yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.

3. BULGULAR

3.1. Kiz ve Erkek (")grenci Gruplarimin Calisma Degiskenlerindeki Farkhihiklar

Cinsiyetin miikemmeliyetcilik, smav kaygisi ve smav basarist ile iliskinin
incelenebilmesi i¢in Bagimsiz gruplarda ¢ testi kullanilmistir (Tablo 2) (Tablo 3)

Bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; 6grencilerin girdikleri sinav sayisi ve olumlu-
olumsuz miikemmeliyetcilik puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamazken, ¢alisma
stiresi (#(78)=2.7, p=0.007 < a=0.05), smav basaris1 (#79)=2.3, p=0.02< 0=0.05), ve
toplam kaygi puanlart (#79)=3.3, p=0.001< 0=0.05) acisindan kizlar ile erkekler
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 3). Buna gore; kizlarin giinliik ¢alisma
siireleri (M=4.1, SD=2), sinav basar1 diizeyleri (M=323, SD= 63.9) ve toplam kaygi
puanlar1 (M=4.8, SD=12.2) erkeklerin giinliik ¢alisma siirelerinden (M=2.9, SD=1.8),
sinav basarilarindan (M=291, SD=57.7) ve toplam kaygi puanlarindan (M=3.8,
SD=12.9) daha fazla bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Cinsiyet Farkliliklarina Yonelik Degerler

Cinsiyet N Ortalama SS
Simav Sayis1 Kiz 38 1.2895 51506
Erkek 43 1.5116 .66805
Caligma Siiresi Kiz 38 4.1842 2.01152
Erkek 42 2.9762 1.88043
Sinav Basarisi Kiz 38 323.05 63.91631
Erkek 43 291.42 57.72027
Olumlu Miik. Kiz 38 2.6458 69315
Erkek 43 24812 52769
Olumsuz Miik. Kiz 38 2.1810 62010
Erkek 43 1.9957 48096
Smav Kaygisi Kiz 38 40.8526 12.25569
Erkek 43 30.8977 12.93296

Tablo 3. Bagimsiz gruplarda t-testi (BD: Cinsiyet)

Simav Sayis1
Caligma Siiresi
Sinav Basarisi
Olumlu Miik.
Olumsuz Miik.

Smav Kaygisi

F T Df  Sig. (2-tailed)
7.027 -1.659 79 101
1.102 2.776 78 .007
739 2.341 79 022
.022 1.211 79 230
2.680 1.511 79 135
.048 3.399 79 .001
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3.2. Ebeveyn Egitiminin Calisma Degiskenleri ile Tliskisi

Ebeveyn egitimi ile calisma degiskenleri (miikemmeliyetcilik, smnav kaygisi,
sinavbasarisi) arasindaki iligkinin incelenebilmesi i¢in Pearson Korelasyon katsayilari
degerlendirilmistir. (Tablo 8). Buna gore, hem anne (r =.28, p<0.05) hem de baba (r
=28, p<0.05) egitiminin sinav basarisi ile olumlu ydnde anlamli iliskisi oldugu
bulunmustur. Ayrica baba egitiminin dgrencilerin girdikleri sinav sayisi ile de istatistiki
olarak anlamli ve negatif yonde bir iliskisi oldugu gozlemlenmistir (» = -.28, p<0.05).

Yapilan analizde, anne ve baba egitiminin dgrencilerin ¢alisma siiresi, olumlu olumsuz
miikkemmeliyet¢ilik ve toplam kaygi puanlart ile anlamli bir iligkisi olmadig
bulunmustur.

3.3.0zel ve Devlet Okulu Gruplarimin Calisma Degiskenlerindeki Farklihklar:
Okul tipinin miikemmeliyetcilik, smav kaygisi ve sinav basaris1 ile iliskinin

incelenebilmesi i¢in Bagimsiz gruplarda 7 testi kullanilmistir (Tablo 3) (Tablo 4).

Tablo 4. Okul Tipi Farkhiliklarina Yonelik Degerler

Lise N Ort. S.S.

Sinav Sayisi Devlet lisesi 46 1.4783 65791

Ozel lise 35 1.3143 52979

Calisma Siiresi  Devlet lisesi 46 3.8696 2.03970

Ozel lise 34 3.1176 1.95036

Sinav Basarisi  Devlet lisesi 46 3.1572 59.95097

Ozel lise 35 2.9383 64.17187

Olumlu Miikk.  Devlet lisesi 46 2.4439 46248

Ozel lise 35 2.7089 74752

Olumsuz Miik. Devlet lisesi 46 2.1154 .63560

Ozel lise 35 2.0397 43190

Sinav Kaygist  Devlet lisesi 46 42.8261  13.49618

Ozel lise 35 442857  13.48544
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Tablo 5. Bagimsiz gruplarda t-testi (BD: Okul Tipi)

F T Df Sig. (2-tailed)
Sinav Sayis1 4.376 1.206 79 231
Calisma Siiresi .667 1.660 78 101
Sinav Basarisi 182 1.579 79 118
Olumlu Miik. 1.954 -1.962 79 .053
Olumsuz Miik. 8.463 .606 79 .546
Smav Kaygisi .002 -.482 79 .631

Ogrencilerin okuduklar1 okul tipi ile olumlumiikemmeliyetgilik puanlari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark gézlenirken; diger degiskenler arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Bu baglamda Tablo 4 ve 5 incelendiginde; 6zel lisede 6grenim goren
ogrencilerin (M= 2.7, SD=0.7), devlet lisesindeki (M=2.4, SD=0.5) 6grencilere oranla
daha fazla olumlu miikemmeliyetcilik gelistirdigi gozlenmistir #(79)= -1.96, p=0.053 >
a=0.05.

3.4. Miikemmeliyetcilik ile Smnav Kaygisi Iliskisi

Miikemmeliyetcilik ile smav kaygisi arasindaki iliskinin analizi i¢in Pearson
Korelasyon katsayilari degerlendirilmistir (Tablo 6).Olumlu miikemmeliyet¢ilik ile
sinav kaygist arasinda anlamlibir iliski bulunamazken; olumsuz miikemmeliyetcilik ile
smav kaygist ( » = .50, p<0.01) arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki oldugu
gorillmiistiir.

3.5.Miikemmeliyetcilik ile Sinav Basarisi Mliskisi

Miikemmeliyetcilik ile sinav basarist arasindaki iligkinin analizi i¢in Pearson
Korelasyon katsayilart degerlendirilmistir (Tablo 6). Sinav basarisinin  olumlu
milkemmeliyetcilik ve olumsuzmiikemmeliyetcilik arasinda anlamli  bir iligki
bulunamamastir.
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3.6. Smav Kaygisi ile Sinav Basarisi iliskisi

Sinav kaygist ile sinav basarisi arasindaki iligkinin analizi i¢in Pearson Korelasyon
katsayilar1 degerlendirilmistir.Sinav kaygisi ile sinav basarisi ( = -.11, p>0.05) arasinda
negatif yonde olmakla birlikte anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Tablo 6. Degiskenler Arast Korelasyon

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
01.Cinsiyet
02.Yas 25%
03.Anne Egitim -11 -17
04. Baba Egitim  -.06 -.12 .68
05. Lise Tipi 17  -06 .09 .02
06. Boliim 12014 221 -7
. 1 707 222 . .
07.Smnav Sayisi 8 70 58 13 09
08. Galigma 30" 21 <03 -07 . -18 28
Siiresi .19

. . . - ) 30°

09. Sinav Basaris1  -.26 21 28 .28 18 -.24 .08 .
10Olumlu Mk, -14  -03 .08 -02 _, -19 .04 26" .14
11.0lumsuz Mitk.  -.17 -28" -.08 .04 '07 -06  -23" 12 -03 .18
12.Smav Kaygist  -36~ -26" .02 -.04 05 7 2277 .05 -11 13 507
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4. TARTISMA

4.1. K1z ve Erkek Ogrenci Gruplarinin Cahsma Degiskenlerindeki Farkliiklar

Arastirma sonucunda cinsiyete yonelik bulgular incelendiginde, olumlu veya olumsuz
miikemmeliyetcilik acisindan cinsiyetler arasi bir fark bulunmamistir. Ancak, ¢alisma
stiresi, sinavbagaris1 ve sinav kaygi puanlart agisindan kizlar ile erkekler arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore, liniversiteye hazirlanan kiz 6grenciler
sinava erkek 0grencilerden daha fazla siire calismakta ve sinav basar1 diizeyleri de daha
yiiksek olmaktadir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin sinav sirasinda erkeklerden daha
fazla kaygi yasadiklar1 da bulunmustur. Sinav kaygisina yonelik cinsiyet farklarini
irdeleyen diger calismalarda da (Alyaprak, 2006; Duman, 2008; Giiler ve Cakir, 2013;
Kapikiran, 2012; Piringei, 2009 ve Yildiz, 2007)kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla
kaygi yasadiklar1 ifade edilmektedir. Kiz 6grencilerde kaygi yasanmasina ragmen basari
diizeyinin yiiksek olmasi, yasanan kayginin normal diizeyde ve motive edici bir etkisi
oldugunu diisiindiirmektedir. Kaygi normal ve islevsel bir duygudur. Tehdit veya stres
karsisinda belli bir diizeye kadar kaygilanmak dikkatin toplanarak hedefe odakl
davraniglarin organize edilmesine sebep olur. Dolayisiyla da ortalama diizeyde yasanan
kayginin motive edici etkilerinden bahsetmek miimkiindiir. Bu arastirmada da kizlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek calisma saatleri ve sinav basarilarinin olmasi yasadiklar
adaptif kaygiya baglanabilir. Ote yandan, erkek Ogrencilerin de daha diisiik calisma
saatleri ve basarilar1 olmasinin sebebi de bu 6grencilerin ¢alismaya motive olacak kadar
kaygilanmamis olmalar1 olabilir.

4.2. Ebeveyn Egitiminin Calisma Degiskenleri ile Tiskisi

Arastirma  bulgular1  O0grencilerin anne - baba egitim diizeylerine gore
degerlendirildiginde; anne-baba egitimi ile 6grencilerin sinav basarisi arasinda anlamli
pozitif bir iliski, smnav kaygis1 ve miikemmeliyetcilik boyutlariyla ise de iliskili
olmadig1 bulunmustur.

Ebeveynin egitim diizeyi ve sinav basarisi iliskisini inceleyen ¢alismalarda (ipek, 2011;
Keskin ve Sezgin, 2009 ve Tiirk, 2007) anne-baba egitim seviyesi lise ve lstii olan
genglerin sinavlarda daha basarili olduklar1 bulunmustur. Bu bulguyla paralel olarak bu
calismada da egitim seviyesi yliksek olan anne-babalarin g¢ocuklarmin {iniversite
deneme sinavlarinda daha basarili olduklari bulunmustur. Egitim seviyesi yiiksek olan
ebeveynlerin c¢ocuklarinin egitimi i¢in daha iyi olanaklara sahip olmalarinin ve bu
ebeveynlerin egitim konusunda daha bilingli hareket etmelerinin bu iligkiyi
aciklayabilecegi diigiiniilmektedir.
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4.3.0zel ve Devlet Okulu Gruplarimin Calisma Degiskenlerindeki Farklihklar

Arastirma bulgular1 okul tipi acisindan degerlendirildiginde;68rencilerin - sinav
basarilari, calisma siireleri ve siav kaygisi acisindan devlet lisesi yada 6zel lisede
okumalar1 arasinda bir fark olmadigi goriilmustiir. Ancak, 6zel lisede okuyan
ogrencilerin olumlu miikemmeliyetcilik puanlarinin, devlet lisesinde okuyan
ogrencilerin puanlarindan marjinal diizeyde olmakla birlikte yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum 6zel lisede okuyan 6grencilerin siiflarinin daha az kisiden
olusmasi, bu nedenle 6gretmenlerin 6grencilerle birebir ilgilenebilmesi, ailelerin yliksek
sosyo-ekonomik diizeylerinin yiiksek olmasi ve buna bagli olarak 6grencilerin daha
motivasyonlu ve basart odakli olmalari ile agiklanabilir.

4.4.Miikemmeliyetcilik ve Sinav Kaygsi Tliskisi

Alan yazinda miikemmeliyetcilik ve sinav kaygist iliskisini irdeleyen arastirmalar
olumsuz milkemmeliyet¢ilerin daha yiiksek dilizeyde smav kaygisi yasadiklarini
gostermektedirler (Mills & Blankstein, 2000; Stoeber, Feast, & Hayward, 2009). Ancak,
olumlu miikemmeliyetgilik ve simav kaygis1 arasindaki iligki inceleyen calismalar bu iki
degisken arasinda anlamli bir iligki belirtmemektedirler (Bieling, Israeli & Antony,
2004; Mills & Blankstein, 2000; Stoeber, ve ark., 2009). Bu bulgularla paralel olarak bu
aragtirmada da olumsuz miikemmeliyetcilik ile sinav kaygisi arasinda bir iligki
bulunurken olumlu mitkemmeliyetcilik ile sinav kaygisi arasinda anlaml bir iligki tespit
edilememistir.

Kendilerine gergekdis1 yiiksek standartlar belirleyen olumsuz miikemmeliyetgiler
siirekli olarak basarisizlik korkusu yasamaktadirlar. Bu tarz bir korku da kendini en
yogun olarak sinavlarda gostermektedir. Tiirkiye’de iiniversite sinavi bircok geng igin
ciddi bir kaygi sebebidir. Ogrenciler girdikleri tek bir smavla geleceklerinin
belirlendigini diistinmekte ve basarisizlik ihtimali endise verici bir durum almaktadir.
Bu arastirma sonuclar1 gostermektedir ki {niversite smavinin kaygist kendilerine
gercekdist hedefler belirleyen olumsuz miikemmeliyetci gengler i¢in ¢ok daha yogun
yasanmaktadir. Diger yandan, kendilerine gercekei hedefler belirleyerek, kendilerini
amaca gotiirecek etkili davraniglar1 sergileyebilen olumlu miikemmeliyetgiler i¢in bu
kadar yogun bir kayg1 s6z konusu olmamaktadir.
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4.5.Miikemmeliyetcilik ve Sinav Basarisi Miskisi

Miikemmeliyetcilik diizeyi ile Ogrencilerin smav basarist arasindaki iligki
incelendiginde; iki degisken arasinda anlamli bir ilisgki bulunmadig1 saptanmigtir. Bu
dogrultuda aragtirma hipotezi dogrulanmamistir.

Alan yazinda milkemmeliyet¢ilik ve akademik basari arasinda iligkiyi irdeleyen
caligmalar olumsuz miikemmeliyetciligin akademik basartyr olumsuz etkiledigini
gostermektedir(ibrahim ve ark., 2008; King, Ollendich ve Gullone, 1992; Oner, 1990;
Sub & Prapha, 2003; Williams, 1993). Ancak, baz1 aragtirmalar akademik basari
gercekten diigmese bile olumsuz miikemmeliyetci bir kisinin kendi basarisint kiigiik
gorebilecegini ve kendini belirledigi yiiksek standartlar sebebiyle basarisiz
algilayabilecegini de ifade etmektedir (Flett ve ark., 1998; Grzegorek ve ark.,, 2004;
Neumeister, 2004; Rice ve ark., 2003). Bu arastirmada Ogrencilere girmis olduklari
deneme sinavina gore kendilerini ne kadar basarili algiladiklar1 sorulmamis ancak,
alinan puan basar1 kriteri olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla, ilerleyen dénemdeki
arastirmalarda basar1 puani ile birlikte basari algisinin da Slgiilmesinin daha saglikli
sonuglar elde etmek icin uygun olacag: diisiiniilmektedir.

4.6.Smav Kaygisi ve Sinav Basanisi Iliskisi

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, sinav kaygisi ile sinav basarist arasinda anlamlt bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmadaki bu hipotez dogrulanmamistir. Kaygi ve
basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar arasinda sinav kaygisinin, sinav
basarisint olumsuz etkiledigini gosteren c¢alismalar (Basarir, 1990; Brown, 1999;
Cassady ve Johnson, 2002; Kili¢, Kogkar ve Sener, 2002; King, Ollendich ve Gullone,
akt. Piring¢i, 2009; Tuglact; akt., Yildiz, 2007) kadar olumlu ydnde etkiledigini
gosteren c¢aligmalar da (Ashouri ve ark, 2011; Scovel, 1978) bulunmaktadir. Bu
aragtirmalar kayginin adaptif yoniine odaklanmis ve belli bir diizeye kadar kayginin
motive olma ve dikkat toplama icin gerekli oldugunu da gostermislerdir. Kaygi ancak,
asir1 diizeylerde yagsandig1 durumda uyumsuz etkileri ortaya ¢ikmaktadir.

Bu aragtirmaya katilan ergenlerin kaygi puanlari incelendiginde oOrneklemin asir
diizeyde kaygi yasayan bir grubu temsil etmedigi gézlemlenmektedir. Aksine, 6zellikle
de kiz 6grencilerde kayginin motive edici ve basarty1 arttirici 6zelligini ortaya koyan bir
tablo ortaya c¢ikmaktadir. Smav kaygi puani erkeklere gore daha yiiksek olan kiz
ogrencilerin aynt zamanda sinav basart puanmi da erkek Ogrencilere kiyasla daha
yiiksektir. Bu sonuca gore kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin uyumlu ve performans
arttirict bir diizeyde oldugu, erkek ogrencilerin ise kaygi diizeylerinin performansi
olumlu veya olumsuz etkileyebilecek bir diizeye kadar yiikselmedigi yorumu
yapilabilir.
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5. SONUC

Bu arastirmada bir kisilik 6zelligi olarak miikemmeliyet¢iligin olumlu ve olumsuz
boyutlarinin simav kaygisi ve basarisi ile iliskisi ¢esitli demografik 6zellikler de dikkate
alinarak degerlendirilmistir.

Alan yazinda uzun siire boyunca miikemmeliyetcilik tek ve olumsuz bir boyut olarak
ele alinmig ve klinik agidan olumsuz sonuglarla iliskilendirilmigtir. Milkemmeliyetgilik
ve kaygi iliskisi yazinda en ¢ok irdelenen konu olmustur. Ancak, son donemlerde
miikemmeliyet¢iligin olumlu sonuglar doguranislevsel bir yaninin da oldugu vurgusu
yapilmaya baslanmig ve miikemmeliyet¢ilik birgok arastirmada olumlu ve olumsuz
olmak {iizere iki boyutlu olarak ele alinmistir. Bu bilgi 15181nda yapilan arastirmalar da
olumlu miikemmeliyet¢iligin daha uyumlu, daha saglikli sonuglar dogurdugunu
desteklemistir. Ilgili alan yazinla paralel olarak bu arastirmada da olumsuz
miikemmeliyet¢iligin performans kaygisi yaratici 6zelligi bir kere daha ortaya konulmus
ve smav kaygisinin olumlu miikemmeliyetgilikle iliskili olmadigi bulgusu da
vurgulanmustir.

Sinav kaygisi ve basarisini etkileyen demografik 6zellikler incelendiginde kiz olmanin
ve 0zel okulda okumanin daha avantajli sonuglar dogurabilecegi bulunmustur.

Sinav kaygis1 ve basar1 arasindaki iligski incelendiginde ise, bu iki degiskenin birbiriyle
iliskili ¢cikmamast kayginin farkli diizeylerinin farkli etkiler yaratabilecegi fikrini akla
getirmistir. Dolayisiyla, ilerleyen donemlerdeki ¢aligmalarda sinav kaygisinin
performans tizerindeki yikici etkisinin daha belirgin sekilde anlagilabilmesi i¢in kaygiy1
daha yogun yasayan bir grupla ¢alisilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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EVLILIK ONCESINDE ROMANTIK iLISKi YASAMAYA YONELIK SOSYAL
KONTROL OLCEGINIiN UNIiVERSITE OGRENCi ORNEKLEMIiYLE
GELISTIiRILMESINE YONELIK ON CALISMA

Rahsan BALAMIR BEKTAS"

Eda KARACAN"

OZET

Bu ¢aligmanin amaci iiniversite ¢agindaki genglerin evlilik 6ncesinde romantik iliski yagama bi¢imlerinde
sosyal kontrol algisint 6lgmeye doniik 6lgme araci gelistirmektir. 25 maddeden olusan 6l¢ek, Tiirkiye'nin
cesitli tiniversitelerinde egitim-6gretim goren 143'i kadin, 93"l erkek olmak iizere toplam 240 6grenci
iizerinde uygulanmistir. Olgegin gegerliligini test etmek igin faktdr analizi ve madde-toplam korelasyonu
uygulanmistir. Bu analiz sonucunda &lgegin toplam 11 maddeden olusan ve iki alt faktorlii bir yapiya
sahip oldugu belirlenmigstir. Bunlar arastirmacilar tarafindan "ebeveyn denetimi" ve "gevre denetimi"
olarak adlandirilmistir. Madde gegerligine kanit olarak madde test korelasyonlart hesaplanmistir. Madde
test korelasyonlarinin 0,49 ile 0,74 arasinda degistigi saptanmistir. Dolayisiyla bu 6lgegin (EORISKO)
kabul edilebilir gegerlilige sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, cinsiyet degiskeni agisindan gruplar arasi
ayrisma analizi yapilmistir. Bu analizler sonucunda Ol¢egin yeterli diizeyde gecerlige sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica Olgegin giivenirligine kanit saglamak amaciyla Cronbach a giivenirlikleri
hesaplanmis ve tiim 6lgek icin 0,84 ve her iki alt lgek icin de 0,80 olarak bulunmustur. Sonug olarak,
yeni gelistirilen bu 6lgegin 6grenci ornekleminde evlilik 6ncesinde romantik iligki yasamada sosyal
kontrol etkisinin algilanigin 6lgebilecek gegerlik ve giivenirlige sahip oldugu gdsterilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal kontrol, romantik iliski, evlilik 6ncesi cinsellik, 6l¢ek gelistirme.
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THE DEVELOPMENT OF SOCIAL CONTROL SCALE TOWARD ENGAGE
IN PREMARITAL ROMANTIC RELATIONSHIP WITH A STUDENT
SAMPLE: PRELIMINARY STUDY

ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a scale for assessing the social control toward engage in
premarital romantic reletionship. The scale composed of 25 items were applied to the 240 (143 women
and 97 men) students from different universities of Turkey. In order to test the validity of the scales factor
analysis and item-total correlation were performed. As a result of this analysis, it has been determined
that the scale has a structure composed of two factors which were named as "parental control" and
"surrounding control" by authors. It was observed that item test correlation of the scale changed between
0,49-0,74. In addition, cross validation analysis was performed on the variables of sex. As a result of
these analyses, it was found that the scale (EORISKO) had acceptable validity. For reliability, Cronbach
Alphas were computed and it was found to be 0,84 for the whole scale and 0,80 for the both subscales.
As a conclusion, it was shown that newly developed scale had acceptable validity and reliability levels to
measure understanding of social control toward engage in premarital romantic relationship among student
sample.

Keywords: Social control, romantic relationship, premarital sex, scale development

GIRIS

Gilinlimiizde -sosyoloji, antropoloji, psikoloji gibi-cesitli disiplinler tarafindan
kullanilan sosyal kontrol kavrami merkezi éneme sahip kavramlardan biridir. Her ne
kadar 1960’11 yillardan sonra kavram  c¢ogunlukla sapma davraniginin kontrolii
baglaminda (Scheerer ve Hess, 1997, s.99-100) daha sik kullanilir olsa da genel olarak
“toplumsal yasamda iligkileri diizenleyen, toplumsal diizenin saglanmasina yarayan
mekanizma”(Janowitz, 1975, s.82) olarak kavramsallastirildiginda sosyal kontrol aginin
modern sosyal yasamin tiim alanlarinda mevcudiyetinden bahsedilebilir. Toplumun
tiim bireyleri ¢esitli sekillerde sosyal kontrol mekanizmalarinin i¢ine dahil edilmekte ve
toplumsal cinsiyet, aile yasami, beden, egitim ve kitle kiiltiirii alanlarinda da kontrol
gelismektedir (Sumner, 1997, s.31). Tirkiye gibi geleneksel toplumlarda ozellikle
romantik iligki yasama ve cinsellik alaninda sosyal kontrol daha fazla goriiniir
olmaktadir. “Toplumun uydugu ilk yasanm, toplumun toplum olarak kurulmasini
saglayan kurallardan birinin haram birlesme yasagi oldugu” (Akal, 1998, s.228)
diisiiniildiigiinde cinsel iliskilerin diizene sokulmasiyla toplum i¢i iliskilerin de
diizenlenecegine olan inancin tiim toplumlarda mevcut oldugunu sdylemek de yanlis
olmayacaktir.

Cinsel davranisa miidahale temelinde gergeklesen kontrol daha ¢ok giindelik
faaliyetlerde  siklikla iligski gelistirdigimiz informel kontrol ajanlar1 olarak da
adlandirabilecegimiz anne- babalar, akran gruplari, komsular, akrabalar tarafindan
saglanmakta ve uygulamalarin niteligi toplumun ahlaki diizeni i¢inde sekillenmektedir.
Burada sosyal kontroliin baslica islevi sosyal diizenin siirdiiriilmesini yerine getirmektir
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ki cogu toplumda varolan mevcut diizen ataerkil diizendir. Ozellikle kadinin cinselligi
mevcut namus sdylemi iizerinden disipline edilmekte (Isik ve Sakalli-Ugurlu, s.2009)
ve kadinlar tarafindan bu sdylem igsellestirilmektedir. Yakin kisisel etkilesimler i¢inde
etkisini hissettiren informel kontrol cinselligi yasayis bicimine yonelik algilamalar1 ve
bu yasayis bigimine gosterilen tepkileri de etkilemektedir.

Stanley Cohen (1994, s.64), sosyal kontrolle iliskili politik, antropolojik, su¢ ve
sapma olmak iizere ii¢ farkli diislince gelenegi oldugunu belirtmis ve literatiirdeki tiim
egilimleri ve sosyal kontrol konusuna iliskin farkli bakis agilarin1 su¢ ve sapmaya
yonelik sosyal kontrol ¢aligmalari, politik ve hukuki alanda sosyal kontrol ¢aligmalari
ve kiiltirel (antropolojik) alanda sosyal kontrol ¢alismalart basliklar ile
siiflandirmigtir. Cinsellikle ilgili sosyal kontrol ¢alismasi daha ¢ok kiiltiirel ¢alisma
alanimin bir pargast olup, bu baglamda kiiltlirel calisma alani olarak sosyal kontrol,
sosyalizasyon, uyum, normlarin igsellestirilmesi ve degerler hakkinda bir uzlagimi
iceren ¢aligmalar1 kapsar. Sosyal uyumu koruyan iligkiler, siiregler, yapilar ve
mekanizmalar1 tanimlama, toplumda kontrolii saglayan toplumsal kurumlar
degerlendirmeye de gotiiriir. Bu baglamda “hangi kurum ve kisilerin sosyal kontrolii
uygulama yetkisine sahip oldugu, kimlerin sosyal kontrole maruz kaldigi, sosyal
kontrolii saglayan araglarin, tekniklerin neler oldugu ve etkili sosyal kontrol bigiminin
ne oldugu” (Gibbs, 1977) gibi konular bu alandaki c¢aligmalar araciligiyla ortaya
konulabilir.

Aile ve din gibi kurumlar {izerinden uygulanan sosyal kontrole dikkat ¢ekmek
onemli goriilmektedir. Ozellikle cinsellikle ilgili davramislarda hem genel davranis
orlintlisiinii hem de spesifik normlar1 yonetmekte aile ve din en temel kaynaklardandir
(DeLamater, 1981). Sonugcta, ailelerin tutumu, sahip olunan degerler ve normlar
toplum i¢inde uygulanan sosyal kontrol mekanizmalarinin islerligine iliskin ipugclar
verir. Toplum i¢indeki mevcut sosyal normlar bir davranisin en gii¢lii belirleyicisidir
(Cialdini, Reno ve Kallgren, 1990) ve istenilen davranisin siirekliligini saglamanin en
temel yollarindan biri de sosyal kontrol uygulamaktir. Dolayisiyla sosyal kontrol, sosyal
normlar1 ihlal edenlere yonelik herhangi onaylamama (dislama, baskilama vb.)
davraniglarina karsilik gelmektedir (Chaurand ve Brauer, 2008). Cialdini ve arkadaslar
(Cialdini, Reno ve Kallgren, 1990) iki tiir sosyal norm tanimlarlar; (1) davranisin
toplumsal standartlarina ve ahlaki degerlerine karsilik gelen kural koyucu normlar
(prescriptive norms) ve (2) sozkonusu davranisin sikligina karsilik gelen tanimlayici
normlar (descriptive norms). Neyin dogru neyin yanhs oldugu, neyin
yapilmasi/yapilmamasi gerektigi veya sosyal olarak kabul edilebilir davraniglarin ne
oldugu kural koyucu normlar tarafindan belirlenirken, genel olarak davranig
orlintlisiiniin ne oldugu ve hangi siklikla goriildigi tanimlayict normlar tarafindan
belirlenmektedir. Cialdini ve arkadaslart ayn1 davranisin normatif olarak kural koyucu
olabilirken tanimlayict olarak normatif olmayan veya tam tersi bir 0Ozellik
gosterebilecegini belirtmislerdir.

Cialdini ve arkadaglarinin vurgusuna benzer bir bicimde Horwitz de (1990, s.1)

sosyal diizenin temelindeki "dogru ya da yanlis" hakkindaki algiya vurgu yaparak
sosyal kontroliin toplumun kendi ahlaki degerlerini korumasina hizmet ettigini sdyler.
Bu tanimlama “ahlaka vurgu yapan ve kesinlikten uzak onyargili” tanimlama olarak
elestirilse de (Scheerer ve Hess 1987,5.104), Horwitz'in tanimlamasi 6zellikle cinsel
davraniga miidahale temelinde gerceklesen kontroliin anlagilmasi agisindan islevsel
olabilmektedir, ¢iinkii sosyal kontrol toplumun ahlaki kodunu referans alir. Horwitz
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(1990) toplum degerlerini ihlal etmenin sosyal kontroliin cezalandirici sistemini
harekete gecirdigine dikkat ¢eker. Ayrica, grup yasaminin mantiginin, grup yasamina
saldiran sucglularin cezalandirilmasini talep ettigini, kolektif normlar1 ihlal eden
davraniglara uygulanan yaptirnmlarin kisisel haklarin ihlaline karst uygulanan
yaptirimlardan daha sert olduguna dikkat ¢cekmistir (Horwitz 1990, s.23-25). Bilindigi
gibi uzak durma, mimiklerle, jestlerlerle, kagma, mesafe koyma vb. davranislarla
baslayan ya da iligkiyi bitirme, toplum disina itme, terk etme, boykot etme gibi siirecleri
de kapsayan sosyal kontrol yaptirimlar: en asir1 ugta namus cinayetlerinde de gorildigi
iizere siddet uygulamaya, ling gibi eylemlere kadar vardirilabilir.

Sonugta, icinde bulundugumuz toplum romantik iliski ve/veya cinselligi
yasayisimizi etkilemektedir. Toplumun neye “dogru” dedigi ve neyi nasil yasamamiza
izin verdigi 6nemli olmaktadir. Bu baglamda Becker (2013, s.23)'de tiim sosyal
gruplarin kurallar koydugunu ve bazi zamanlarda bireyleri bu kurallara uymaya
zorladigin1 ifade eder. Sosyal kurallar, eylemlerin hangisinin dogru ya da yanlis
oldugunu da belirlemektedir. Kurallara uygun davranan bireylerin eylemi dogru iken,
bu kurallara uymayan bireylerin davranis1 genel olarak yanlis olarak degerlendirilir.
Ayrica bu kurallara uymayanlar disaridaki/oteki olarak etiketlenir ve sosyal kontrol
uygulamas: ile karst karsiya kalirlar. Becker (2013, s.51) ayni zamanda kisilerin
kendisine dayatilan kurali kabul etmeme secenegi oldugunu, kendisini yargilayanlarin
yargilama salahiyetlerinin mesrulugunu sorgulayabilecegine de deginir ancak
toplumdaki insanlarin normal gelisiminin geleneksel normlara ve kurumlara baglilik
gelistirme dizgeleri olarak da ele alindigin1 da vurgular.

Glinlimiiz modern toplumlarinda modern bireyin daha 6zgiir oldugu cinselligini
yasamada ve partner se¢iminde ailenin ve toplulugun getirdigi kisitlamalar1 dikkate
almadan yasayabilecegi gibi bir kabul vardir (Berktay, 2009, s.63). Ancak yine
giiniimiizde cinselligin genis capli toplumsal ve ekonomik gii¢ler tarafindan denetim
altinda tutuldugu da goriilmektedir. Ozellikle aile kurumu “toplumun siirekliligi igin
hem ontolojik, hem epistemik, hem de birey yetistirme agisindan birey ve vatandas
yetistirme kurumu” (Bayhan, 2012-13, s.148) oldugundan merkezi bir kurum olarak
goriilmektedir. Cinselligin denetim altinda tutulduguna yazilariyla vurgu yapan
Foucault (2007, s.77) insan faaliyetlerini ¢alisma veya ekonomik {iretim, cinsellik, aile,
yani toplumun yeniden {retimi, dil, s6z, oyunlar ve bayramlar gibi oyunsal faaliyetler
olarak dort kategoriye boliinebilecegini ve biitiin toplumlarda bu dort alanda ortak
olarak tanimlanmis kurallara uymayan kisilerin marjinal olarak adlandirildiklarint ve
sosyal kontrole maruz kaldiklarini belirtir.

Foucault'ya paralel goriisler ileri stiren Edwards (1988,5.72) da “giinah”, “sug”,
ve “hastalikla” miicadele gibi alanlarin her birinin birer sapma kategorisi olarak ele
alinabilecegini ve her bir sapma tiirline yonelik kontrol politikalarinin ve sapmayla
miicadele icin c¢esitli stratejilerin mevcut olduguna isaret etmektedir. Ona gore sosyal
kontrol ¢ogunluk icin potansiyel tehdit ve problem olusturanlarin davranislarini tesvik
etmemek, kisitlamak, onlemek ya da degistirmek icin cesitli mekanizmalarin ve
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tekniklerin kullanimini igermektedir. Ayn1 zamanda Edwards (1988), toplumun temel
dokusunu olusturan aile, okul, fabrikalar, hastaneler ve hapishanelerin giindelik
hayatimizin bir pargasi oldugunu ve bunlarin hem kontrol uygulayan hem de kontrol
uygulamalarima maruz kalan baglica kurumlar olarak da incelenebilecegini
belirtmektedir.

Mayer (1986, s.24) sosyal kontroliin siniflandirilmasina iliskin goriislerine yer
verdigi calismasinda mevcut normlarin igsellestirilmesi sonucunda bireylerin
kendilerine uyguladig1 sosyal kontrole dikkat ¢ekmektedir. Mayer'e (1986, s.24-25)
gore ise sosyal kontrol sistemi temel olarak iki genis gruba ayrilabilir. Bunlar; 1) Giig,
yasal kontrolleri kullanan baskici kontroller, ve 2) Makro veya mikro diizeyde
kullanilan ve kisinin kendini ayarlamasini igeren sosyal kontrollerdir. Ikinci grupta
toplanan sosyal kontroller sosyal psikolojik bakis agis1 olarak da adlandirilabilir.

Burada bireyin sosyal diizene katilmada istekli olup olmadigi ve bireyin
kurallari/rolleri  0grenen  ve  igsellestiren bir aktér olarak  durumunun
degerlendirilmesinin 6nemli olduguna vurgu yapilir. Boylelikle sosyal kontrol
aracilifiyla bireylerin veya kiiltiirel gruplarin davranis ve tutumlarini degistirme veya
etkileme diizeyine dikkat c¢ekilir. Sosyal kontrol araglari her zaman gii¢ kullaniminm
icermemekte bazi durumlarda ikna, o6dil ve gilic kullanimi gerektirmeyen
cezalandirmalar1 da kapsamaktadir. Ozellikle kadinlara yonelik uygulanan kontrol s6z
konusu oldugunda kadinlarin erkek baskisina gosterdikleri riza kendilerini denetlemek
icin kurulan hakimiyetin bir unsurudur.

Bireyler sosyal kontroliin varligin1 hissederek grup beklentilerini karsilayacak
sekilde eylemde bulunurlar. informel kontroliin gerceklestirebilmesinde etkili bir
kiiltiirel siire¢ olan kinama bu noktada sosyal kontrolii etkin kilabilmek i¢in iki diizeyde
islev gosterir. Birincisi kinama norm dis1 davraniginin gergceklesmesini gii¢lestirir ¢iinkii
¢ogunlukla bireyler énemli kisilerin sosyal onayimi kaybetmek istemezler. ikincisi de
sapma davranigindan alikoyan vicdan yaratir. Sosyal onaylanmama ve vicdanin sancisi
kisinin kendisini ayarlamasini iceren mekanizmalar1 devreye sokar (Braithwaite, 1993) .

Tarihsel siirecte de bir ¢ok kuramci sosyal normlarin igsellestirilmesinin
onemine dikkat ¢ekmistir. Sembolik etkilesimci yaklagimiyla George H. Mead bireyde
sosyal benligin gelisimini, sosyal diizenin varligin1 agiklamada kullanmigtir. Ona gore
sosyallesme siirecinde c¢ocuk devamli olarak baskalariyla iliski icerisindedir. Bu
iligkinin temelinde dil, yani semboller bulunmaktadir. Kisi hem ¢evresindeki kimseler,
esyalar ve olaylar hakkinda hem de kendi benligi hakkinda kendine yakin kisilerle ortak
goriigler gelistirmektedir ve bu ortak davranislar sosyal diizenin saglanmasinda da etkili
olmaktadir. Ayrica Mead bir insanin kisisel imijinin, dogrudan kisinin bagkalarinin
beklentilerinin ve degerlendirmelerinin dneminin farkina vardigi sosyal deneyimlerle
gelistigini sOylemistir. Digerlerinin beklentilerine atfedilen dnem bireyin karakterinin
bicimlenmesini saglamistir (akt. Coser, 1982, s.15).

Benzer sekilde Freud (1999) da insanlarin ¢ocukluktan itibaren kiiltiir olarak
adlandirilan bir dizi kodu igsellestirdigini ve bu toplumsal yaratilarin (dis kontrollerin)
i¢c kontrole doniistiigiinii ifade eder. Freud'a gore, her insanda bulunan giidiiler —siddet

105



egilimi, cinsel diirtiiler vb.- hi¢gbir zaman kaybolmayacagi gibi, bunlar toplum tarafindan
baski altinda tutulmaktadirlar. Ona gére modern insan bir gerilim i¢indedir ve insanlik
tarithi de bu gerilim {izerine kuruludur. Freud medeniyetin ilerlemesini toplumsal
kontrollerin igsellestirilmesi ile birlikte bastirilan temel giidiilerin, sosyal yonlere
kanalize edilmesi sonunda miimkiin oldugunu sdylemektedir (akt. Oncii, 2000, s.10-11).

Elias (2000) Freud (1999) gibi bireyin kendini disipline etme siireci ile toplumun
islevlerinin farklilagma siirecini birbirine paralel siire¢ler olarak tanimlamaktadir. Elias,
kisinin toplum yapist i¢indeki bu bigimlenisinin bilingli diizenlenmis, maksatli ve
amacl bir siireci gostermedigini; bu gelismenin, sosyal yap1 i¢indeki iliskilerin daha
farklilagmasina, toplumun iliskiler aginin dinamigiyle harekete ge¢mis olan ve hala da
devam eden bir siirecin, mevcut sosyal diizene uyum saglama siirecinin sonucu
oldugunu belirtmektedir.

Sosyal kontrol literatiiriinde sosyal diizeni saglamada ve sapma davranisiyla
miicadelede informel kontrol yontemlerinin olumlu sonuglar1 olduguna dair bir vurgu
artmaktadir (Cohen, 1994 ; Braithwaite, 1993). Informal kontrol 6zellikle geleneksel
toplumlarda formel kontrolden daha ¢ok etkili olmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye gibi
geleneksel baglarin hala etkisini hissettirdigi bir toplumda informel kontroliin etkili olup
olmadigim tartismak 6nemlidir. informal kontrol ajanlari olan aile iiyeleri, akran
gruplari, komsu gibi kisiler 6zellikle toplumsal degerlerin korunmasi ve toplumda kabul
edilen normlara uyulmasi konusunda bireyler iizerinde daha fazla yaptirnm uygulama
giicline sahiptir. Bireylerin cinselligi yasayis bicimi, es se¢imi yasadiklari toplumun
mevcut degerleri ve normlar1 ¢ergevesinde sekillendiginden ve bu deger ve normlarin
bireylere aktarilmasini saglamada informel kontrol ajanlar1 daha belirleyici oldugundan
bu c¢alismada da evlilik Oncesinde romantik iligki yasamada genglerin aile, akraba
komsu gibi informel kontrol ajanlar1 tarafindan uygulanan kontrol ile karsilasip
karsilagmadiklari, partner se¢ciminde ve sectikleri partnerle iliski yagsamada bir denetim
hissedip hissetmediklerine yonelik bir 6lgek aract gelistirmek hedeflenmistir.

YONTEM
Katihimcilar ve Islem

Bu ¢alismaya farkli iiniversitelerden (Ufuk Universitesi, Hacettepe Universitesi,
Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Sakarya Universitesi ve Yiiziincii Yil
Universitesi) 143 kadm ve 97 erkek olmak iizere toplam 240 iiniversite lisans dgrencisi
katilmigtir. Anketlerin farkli sehirlerden iiniversite 6grencilerine uygulanmasinin nedeni
farkli biiyiikliikteki sehirlerde informal kontroliin etkisinin degisik diizeyde olabilme
olasiligidir. Niifus az oldugunda geleneksel degerler daha fazla korunmakta, yakin ve
ylizylize iligki gelistirme olasiligi artmaktadir. Bu sebepten otiirii daha kiiciik
sehirlerde informal kontroliin etkisi daha fazla belirleyici olacaktir. Katilimcilarin yas
ortalamast 22.24 (S = 2.12) olarak bulunmustur. Erkek katilimcilarin yas ortalamasi
21.99 (S = 2.33) iken, kadin katilimcilarin yas ortalamasi 22.60'dir (S = 1.71). Erkek
katilmecilarin 76’s1 cinsel iligki deneyimi oldugunu 20’si ise olmadigini belirtirken,
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kadim katilimecilarin 25'i cinsel iliski deneyimi oldugunu, 113°t ise cinsel iligki
yasamadigini belirtmistir. Cinsel deneyim yasayan erkek katilimcilarin 42'si bu
deneyimi 18 yas Oncesi yasadigini belirtirken, 33" 18 yas sonrasinda yasadigini, kadin
katilimcilarin ise 4'ii 18 yas 0ncesi bu deneyimi yagsadiklarini belirtirlerken, 21'1 18 yas
sonrast bu deneyimi yasadiklarini belirtmislerdir. Erkek katilimcilarin 48'1 {iniversite
yasaminda aile veya aile yakinlari ile birlikte yasadiklarini belirtirken, 49'u yurtta veya
bekar evinde yasadiklarini belirtmisler, kadin katilimcilarin 63"l iiniversite yasaminda
aile veya aile yakinlar1 ile birlikte yasadiklarini belirtirken, 75'1 yurtta veya bekar
evinde kaldiklarini belirtmislerdir.

Tiim katilimcilar, 6lgekleri bir defaya mahsus olmak {izere sinif ortaminda veya
kampus i¢inde goniillii olarak doldurmuslardir. Katilimcilara, verilen o6lcekleri
doldurduktan sonra katildiklar1 arastirma hakkinda kisa bir agiklama yapilmis ve
ayrintili bilgi i¢in aragtirmacilara yonlendirilmislerdir.

Veri Toplama Aracglar

Evlilik Oncesinde Romantik Iliski Yasamada Sosyal Kontrol Ol¢cegi (EORISKO).

Bu ¢aligmanin amacina uygun olarak romantik iliski ve cinsellik konusunda yapilan
caligmalar ve sosyal kontrol literatiiriinden yararlanilarak bir madde havuzu
olusturulmustur. Evlilik Oncesi ilisgki yasanma bi¢imine yoOnelik sosyal kontroliin
ozellikle aile, yakin akrabalar ve mahalle etkisi olacagi disiiniilerek, bu konulari
kapsayacak 25 madde olusturulmustur. Ciimle diizglinligli, anlam biitlinligi,
maddelerin tek anlam icermesi, madde uzunlugu, olumlu-olumsuz madde sayisi ve
kapsam gecerligi diisiliniilerek tiim maddeler iizerinde calisilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda (bulgular kisminda bu analizler verilmektedir) dlgegin en son halinde 11
madde olmasi uygun bulunmustur. Katilimcilardan her bir madde ile ne derecede
hemfikir olduklarin1 6 dereceli Likert tipindeki Olcekte belirtmeleri istenmistir. Bu
dlcekte 1 “cok katiliyorum”, 6 ise “hi¢ katilmiyorum” anlamindadir. Olgekte orta nokta
bulunmamaktadir. Her bir alt 6l¢ekten elde edilen yiiksek puanlar sirasiyla "ebeveyn
denetimini" ve "cevre denetimini" gostermektedir. Kisacasi, 6lgekten yiiksek puan
almak katilimcilarin denetimi daha fazla algiladiklarini yansitmaktadir.

Demografik Bilgi Formu.

Katilimcilara yas, cinsiyet, anne ve babalarinin egitim diizeyi ve kiminle yasadiklar
gibi sorularin yani sira cinsel iligki deneyimi olup olmadig1 ve eger olduysa ka¢ yasinda
yasadiklar1 sorulmustur.
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BULGULAR

Evlilik Oncesinde Romantik Iliski Yasamada Sosyal Kontrol Ol¢egi'nin (EORISKO)
Gecerlik ve Giivenirlik Calismalari

Faktor Yapisi. Yirmi bes maddelik EORISKO’niin yapt ve kapsam gegerligini
incelemek amaci ile agiklayict faktor analizi (exploratory factor analysis) IBM SPSS 21
programiyla uygulanmistir. Faktdr analizine uygunluk icin Oncelikle Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett test incelenmistir. KMO katsayist .50’den yiiksek oldugu (.84)
ve Barlett testi sonucu 1032.45 (p < .000) anlamli ¢iktigindan faktér analizi
yapilabilmesinde bir sorun olmadig kararma varilmistir (Kalayci, 2008). ilk yapilan
faktor analizi sonucunda puanlardaki degisimin %62.73"linii agiklayan ve 6z degeri en
az 1 olan alt1 faktor belirlenmistir. Faktorlere giren maddeler incelendiginde 6zellikle {i¢
faktor altinda yogunlagsma oldugu ve birer ikiser maddenin de diger faktorlere ortak yiik
verecek sekilde dagildigi bulunmustur. Bu 3 faktorli yapt toplam varyansin % 48'ini
aciklamaktadir. Buna dayanarak, faktor sayisinin {lige azaltilabilecegi ve yorumlanabilir
bir yap1 bulunabilecegi diislinlilmiistiir. Ancak, bu yapiyla da bilesenli bir yap1 yerine
ayrik yapir elde edilmistir. Bu durumda tekboyutluluk sayiltis1 (bkz., Erkus, 2014)
saglanamadigindan ortak faktor yiikleri, 6zdegerleri gz Oniinde bulundurularak 11
madde tlizerinden yeniden faktor analiziyle degerlendirilme yapilmistir. Bu 11 madde ile
yapilan ilk faktor analizi sonucunda puanlardaki degisimin %65.85'ini agiklayan ve 6z
degeri en az 1 olan {i¢ faktdr belirlenmistir. Ancak birinci faktor %42.83, ikinci faktor
%13.31 varyans agiklarken {igiincii faktoriin % 9.71°lik bir varyans agiklamasi ve
ticlincii faktdrdeki yiiklerin hepsinin de birinci faktorle ortak yiik vermesi dlcegin 2
faktorlii olarak kullanilabilecegini diisiindlirmiistiir. Yapilan varimaks doniistiirmeli
temel bilesenler faktor analizi tekrarlari sonucunda 11 madde tizerinden iki faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. Yapilan bu son faktor analizi sonucunda olusan iki faktorlii yapi
toplam varyasyonun % 55,07’sini agiklamaktadir (Ozdeger = 4.70). Birinci faktor
ebeveynlerin kiz-erkek arkadas konusundaki algilanan denetime yoOnelik maddeleri
icermekte, ikinci faktor ise algilanan yakin akraba ve komsularin denetimine yonelik
maddeleri kapsamaktadir. Tablo 1’de elde edilen faktorlerin maddeleri, 6zdegeri,
acikladig1 varyans, madde-toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa ictutarlik katsayisi
verilmektedir. Tablo 1’de goriildiigli gibi, 5 maddenin yer aldig: birinci faktdrde faktor
yiikii degerleri .80 ile .58 arasinda degismekte ve faktoriin toplam varyansin %27.91°ini
acikladig; 6 maddenin yer aldigi ikinci faktdrde faktor yiikii degerleri .72 ile .59
arasinda degismekte ve faktoriin toplam varyansin %27.15’ini agikladig1 goriilmektedir.
Ayrica, faktor yiikleri .58 ile .80 arasinda degismekte ve 3 madde ters yonlii olarak
bulunmustur. Sonug olarak, yapilan bu faktdr analizi gdzlenen maddelerin altta yatan
yapiyla iligkili oldugunu gostermistir. Bu bilgiler hem yap1 hem de kapsam gecerligi
hakkinda bir gosterge olarak ele alinmistir.
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Tablo 1: EORISKO’deki Maddeler, Aciklanan Varyans Yiizdesi, Ozdeger, Faktor
Yiikleri, Madde-Toplam Korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa Katsayilari

Faktor 1  Faktor 2 Madde-

Maddeler Toplam
Ebeveyn  Cevre

Denetimi  Denetimi Korelasyonlari

Partnerimle birlikte disarida vakit gecirmeme ailem 80 16 .65
miisaade eder.

Kiz/erkek arkadagimin (flortiimiin) oldugu bilgisini T 22 .68
babama soylerim.

Kiz/erkek arkadagimin (flortiimiin) oldugu bilgisini .68 -.03 49
anneme sdylerim.

Partnerimi ailemle tanigtirmaktan ¢ekinmem. .68 33 .70
Partnerimin evine gitmeme ailem miisaade eder. 58 45 .68
Flort ettigimi akrabalarimin bilmesini istemem.* -.16 T2

Flortiimiin oldugu bilgisinin aile biiyiiklerim (dede, 15 72 .65
biiylikanne, biiyiik hala ve amca vb.) tarafindan bilinmesini

istemem.*

Kiz/erkek  arkadasimla  (partnerimle)  mahallemde 43 .67 72

goriilmek beni rahatsiz etmez.

Flort ettigim kisiyle akrabalarim tarafindan goriilmek beni .39 .60 .60
rahatsiz etmez.

Arkadaslik-flort ettigimi komsularimin bilmesini 21 59 .67
istemem.*
Benimle yasit akrabalarimin (teyze/amca/day1 cocuklar 43 59 74
vb.) yaninda flortiimle goriilmekten ¢ekinmem.

Aciklanan varyans % 2791 27.15

Ozdeger 3.07 2.98

Glivenirlik (Cronbach Alpha) .80 .80

* Ters yonlii maddeler
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Madde-Toplam Korelasyonlari.

Madde-toplam korelasyonu, bir maddenin testin tiimiiniin O6l¢tiigii 6zelligi Olciip
Olgmediginin bir gdstergesidir. Maddelerin 6lgek puaniyla yeterince yliksek
korelasyonlara sahip olmasi ayni boyutta 6lgme yaptiklarini gostermektedir (Erkus,
2014; Tezbasaran, 1997). Bu calismada Ol¢iilmek istenen kavramsal boyutun (evlilik
oncesinde romantik iliskiye yonelik sosyal kontrol), tekboyutluluk sayiltisini karsilayip
karsilamadigina yonelik Olgcegin her bir maddesi i¢cin madde-toplam korelasyonlari
hesaplanmistir. Bulgulara gore, maddeler ile faktdr toplami arasindaki korelasyonlar .43
ile .70 arasinda bulunmustur. Madde-toplam korelasyon katsayilar1 .30-.40 arasindaysa
iyi, .40 Ustii ise ¢ok iyi ayirt edici oldugu beklentisine (Ebel, 1965; akt. Erkus, 2014)
gore bu arastirmada bulunan korelasyon katsayilari madde analizi siirecinde kabul
edilen diizeydedir. Diger bir deyisle, elde edilen katsayilar s6z konusu 6l¢iilen yapinin
ongoriildiigii gibi homojen oldugunu kanitlamaktadir ve gegerliginin olduguna isaret
etmektedir (Erkus, 2014).

Faktorler arasindaki korelasyonlar.

Olgegin iki alt faktdriinii olusturan "ebeveyn denetimi" ve "gevre denetimi" arasindaki
korelasyonun (r= .59, p < .01) ortalama diizeyde olmasi1 bu faktorlerin iligkili ama ayni
zamanda ayirt edilebilir oldugunu gostermektedir.

Gruplararast Ayrisma.

EORISKO niin gecerligini gdsteren bir kanit olarak toplam puanlarda cinsiyet farkinin
anlamliligina bakilmistir. Ele alinan 6l¢ek konusunun cinsiyet ile baglantili olmasi ve
toplumun iki cinsiyetten farkli roller beklediginden o6lgeklerin de bunu yansitmasi
gerekir. Bu nedenle EORISKO igin cinsiyet farkina t-test ile bakilmustir. Tablo 2'de de
goriildiigi iizere analiz sonucunda kadin katilimeilarin hem ebeveyn denetimi (t=5.12,
p < .000; kadinlarin Ort. = 17.00, S = 5.92; erkeklerin Ort. = 13.04, S = 5.86) hem de
cevre denetimi (t = 5.43, p <.000; kadinlarin Ort. = 23.05, S = 7.20; erkeklerin Ort. =
18.14, S = 6.62) alt 6l¢eklerinden daha ytiksek puan aldiklarini gostermistir.
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Tablo 2: EORISKO ebeveyn denetimi ve cevre denetimi alt boyutlarinin ortalama
puanlart

95% Giivenirlik Aralig

Bagimli Degigken Cinsiyet Ortalama  Standart Sapma Alt sinir Ust sinir
Ebeveyn denetimi Kadin 17.00 5.92 16.05 17.97
Erkek 13.04 5.86 11.87 14.21
Cevre denetimi Kadin 23.05 7.20 21.87 24.26
Erkek 18.14 6.62 16.77 19.46
Giivenirlik.

EORISKO niin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ile irdelenmis ve toplam
Olcek i¢in .86 ve hem "ebeveyn denetimi" alt 6lgegi hem de "c¢evre denetimi" alt dlgegi
icin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik katsayisinin .70
iizerinde olmasi gerektigi bilgisine (Kline, 2000) gore, EORISKO’niin i¢ tutarlik
acisindan kabul edilir bir degere sahip oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmada Likert tipi cevaplanan evlilik Oncesinde romantik iliskiye
yonelik sosyal kontrol dlgeginin (EORISKO) gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amagla
caligmada evlilik 6ncesinde romantik iliski yagsamada genglerin aile, akraba komsu gibi
informel kontrol ajanlar tarafindan uygulanan kontrol ile karsilasip karsilasmadiklari,
partner seciminde ve sectikleri partnerle iliski yasamada {lizerlerinde bir denetim
hissedip hissetmediklerine yonelik 25 maddelik bir madde havuzu hazirlanmis ve
istatistiksel analizler sonucunda 6l¢ekte 11 maddenin bulunmasina karar verilmistir.

Oncelikle EORISKOMiin yap:1 ve kapsam gegerliligini incelemek amaci ile
faktor analizi yapilmis ve analiz sonucunda iki faktorlii yapinin toplam varyasyonun %
55,07’sini acikladigr bulunmustur (5 maddenin yer aldigi birinci faktoriin toplam
varyansin %27.91’ini ve 6 maddenin yer aldigi ikinci faktoriin toplam varyansin
%27.15’ini agikladigi bulunmustur). Bu bilgiler hem yap1 hem de kapsam gegerligi
hakkinda bir gosterge olarak ele alinmistir. Buna ek olarak, elde edilen madde toplam
katsayilar1 s6z konusu Olglilen yapmin Ongoriildiigii gibi homojen oldugunu
kanitlamaktadir ve gegerliginin oldugunu gostermektedir (Erkus, 2014). Sonucta, her
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faktor kendi icinde tek faktdr olusturmus, faktorler arasi korelasyon .59 olarak
bulunmus ve her bir maddenin toplam puan ile korelasyonlar1 .43 ile .70 arasinda
degismistir. Dolayisiyla, 11 maddelik bu o6lcegin gecerlik ve giivenirliginin yapilan
istatistiksel analizlerle yeterli diizeyde oldugu bulunmus ve Olgegin her bileseninin
kendi i¢inde toplam puan alt 6lgekler olarak kullanilabilecegi gibi, tiim 6l¢egin toplam
puani da karar vermede kullanilabilecektir.

Gegerligi daha ayrintili test etmek icin gruplar arasi ayrigma yontemi
kullanilarak cinsiyet farki incelenmistir. Cinsiyet, evlilik Oncesi cinsel tutum ve
davraniglarin anlagilmasi agisindan Onemli goriilmiistir (Zuo, vd., 2012, s.518).
Bulgular kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldigim
gostermistir. Buna gore, kadin katilimcilar erkeklere oranla evlilik 6ncesinde romantik
iliski yasamaya yonelik daha fazla sosyal kontrol algilamaktadirlar.

Benzer sekilde Sakalli-Ugurlu ve Glick (2003) evlilik oncesinde cinselligin
yasanmasina yonelik tutumlara baktiklar1 arastirmalarinda, yasga daha biiylik olanlarin,
muhafazakar goriiste olan ve daha az cinsel deneyime sahip hem kadin hem de
erkeklerin, kadmin evlilik dncesi cinsel iliskisini onaylamadiklarin1 ve bu 6zelliklere
sahip erkeklerin de bakire bir kadinla evlenmeyi tercih ettiklerini bulmuglardir. Burada
toplumdaki namus algisinin ve ataerkil sdylemin etkisi belirleyeci gibidir. Ozellikle
kadmin cinselligi mevcut namus sdylemi iizerinden disipline edilmektedir (Isik ve
Sakalli-Ugurlu, 2009). Yakin kisisel etkilesimler icinde etkisini hissettiren informel
kontrol romantik iliski ve cinselligi yagama bigimine yonelik algilamalar1 ve bu yasayis
bicimine gosterilen tepkileri etkiliyor goriinmektedir.

Kadinlar ic¢in karsilikli bagimliliklar arasindaki gecis erkeklerinkinden g¢ok
farklidir. Ataerkil kiiltiirde erkeklerin baba evine bagimliliginin azalmasi, erkeklerin
“erkekler alemine” girmesi ve kendi ailesini olusturmast beklenir. Erkeklerin
sosyallesmesi uzaklasmaya ve egemenlik kurma hazirhgma yoneliktir. Ote yandan
kadmlar bagimligin siiregiden statiisiinii kabullenecek sekilde sosyallestirilir. Genelde
kadmlarin baba evine bagimliliktan koca evi bagimliligina ge¢meleri beklenir. Kadinlar
cogunlukla erkek partner tarafindan olusturulan bagimlilik kosullarini kabul eder.
Sonugta kadinin her zaman sosyal acidan daha entegre olmasi beklenir, olmadigi
durumda bagimli oldugu kisiler tarafindan kinamaya daha fazla maruz kalir. Ayrica
kadilar ortalama olarak erkeklere oranla ebeveynleri tarafindan daha etkili bir sekilde
kontrol edilir ve ebeveynlerine daha baglidir (Braithwaite, 1993, 5.92).

Braithwaite (1993)’in bu ¢oziimlemesini destekleyen bir goriiste Chodorow’ un
caligmalarinda mevcuttur. Chodorow (1978) cinsiyete dayali kisiligin, ailenin psiko-
dinamigi i¢inde bi¢imlendigini ifade etmektedir. Ayr1 birey olma siirecinin kiz ve erkek
cocuklar i¢in farkli dinamikler igerdigini belirten Chodorow, “annelerin ogullarina ve
kizlarma farkli davrandiklarini erkekleri yuvadan daha erken attiklarini” One
siirmektedir (Chodorow, 1978, akt. Donovan, 2009, s.209). Kadin ve erkegin farkli
cinsiyet rolleri kazandiklar1 farklilasma siireci -anneden ayrilma, bireylesme,—bagimsiz
olma- cinsiyete dayali kisilik 6zelliklerini belirledigi gibi, bireylerin toplum ve ekonomi
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icindeki rollerini de hazirlar. Erkegin kisilik 6zellikleri kapitalist iiretim diinyasinda bir
yer hazirlarken, kadinin kisilik 6zellikleri yeniden iiretim diinyasinda bir yer hazirlar
(Donovan, 2009,s.207).

Calismada evlilik oncesinde romantik iligki yagamada genclerin aile, akraba
komsu gibi informel kontrol ajanlari tarafindan uygulanan kontrol ile karsilasip
karsilagmadiklari, partner se¢iminde ve segtikleri partnerle iliski yasamada ne derece
kendilerini 6zgiir hissettikleri, tiizerlerinde bir denetim hissedip hissetmedikleri
anlagilmaya caligilmistir. Scheerer ve Hess (1997, s.103) sosyal kontrol kavraminin
sosyal diizeni {iiretmeyi ya da silirdirmeyi amaglayan tiim sosyal diizenlemeler,
mekanizmalar, normlar, inang sistemleri, pozitif ve negatif yaptirimlar1 kapsadigini ve
bu nedenle sosyal kontrol kavraminin “ekonomi”, “din”, “akraba” gibi kavramlarla
karsilagtirilabilir bir nitelikte olmasi gerektigini belirtirler. Boylelikle kavram belli
kontrol mekanizmalariin iizerinde durarak tiim sosyal baglamlarin incelenmesine de
yardimc1 olacaktir. Bu arastirmada da bu noktadan hareketle aile, akraba ve komsularin
kisiler tzerindeki denetimlerinin mevcut olup olmadigi, bireylerin tercihlerinde
informel kontrol ajanlarinin belirleyiciligine yonelik bir bilgi toplama araci gelistirmek
hedeflenmistir.

Informel kontrol ¢ogunlukla baslangigta belirgin degilse de daha yaygindir ve
cocukluk doneminden itibaren baslayarak genellikle kisinin benlik kavrami, kimligi,
kariyeri, tizerinde etkili olmaktadir. Bireyler ¢ogunlukla informel kontroliin toplumdan
diglama, statii kayb1 gibi sonuglari oldugundan informel yaptirimlara uymay tercih
ederler (Scheerer ve Hess, 1987, s.113-114). informel kontroliin 6nemine dikkat ¢ceken
Braithwaite (1996, s.432), su¢ davranisi ilizerinde akrabalar ve arkadaglar tarafindan
uygulanan kinama ve dedikodunun yasal otoriteler tarafindan empoze edilen formel
yaptirimlardan daha ¢ok etkili oldugunu sdyler. Burada informel kontroliin sadace sug
davranisi lizerinde degil cinsellik ve es se¢imi gibi durumlarda da belirleyici oldugunu
ifade edebiliriz. Kisiler toplumda ve 6zellikle de yakin cevrelerinin goziinde statii
kaybetmekten korkarlar.

Ancak bireyin i¢inde yer aldigr sosyal aglarin ¢oklugu kontrol ¢abalarinin
ongoriilememesinde de etkili olabilir. Birbiriyle celisen etkilere sahip farkli normatif
sistemlerde yer alan bireyler eyemlerini belirlerken; 6rnegin ebeveyn normlari ile akran
grubunun normlarinin ¢atigmast gibi durumlar s6z konusu oldugunda giigliikle
karsilagabilirler. Yine de sonugta bireyler “gecmisin ve gelenegin yaptirimlariyla
kabuk baglamis informel uzlasimlari temsil eden” (Becker, 2013, s.24) grup
degerleriyle ve kendilerini ait hissettikleri gruplariyla ne kadar ¢ok biitiinlesilerse o
kadar ¢ok bu gruplarin beklentilerini karsilamaya ¢alisacaklar ve sosyal kontrol de daha
fazla etkili olacaktir.

Herhangi bir davranis varolan sosyal standartlari ve normlar1 ihlal edip, sosyal
diizeni bozdukga, o davranis toplum igerisinde ele alinmasi gereken dnemli bir davranig
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olarak goriilecektir. Elbette davranisin algilanan sikligi da o davranisin miidahalesine
yonelik bir ¢ikarimda bulunmayi saglayacaktir. Ancak, Brauer ve meslektaslarinin
(Brauer ve Chekroun, 2005; Chekroun ve Brauer, 2002) belirttigi gibi kisisel olarak
yakin olma sosyal kontrole yonelik miidahalelerde 6nemli bir belirleyici olacaktir.
Dolayistyla birinin norm dig1 davranista bulunan "fail" ile arasindaki algiladig
psikolojik yakinlik, kisinin kisisel olarak i¢inde olma hissiyatini etkileyecektir. Ayrica,
norm dis1 davranista bulunan kisiye ne derecede kisisel yakinlik hissedildigi i¢inde
yasanilan kiltiirlin 6zellikleri tarafindan belirlenir (Brauer ve Chaurand, 2010).
Toplumlar topluluk¢u (collectivistic) veya bireyci (individualistic) ozelliklere sahip
olma acisindan farkliliklar gostermekte ve bireyci toplumlara kiyasla toplulukcu
toplumlarda kisiler daha c¢ok iligskisel benlik gelistirerek toplumdaki digerlerine
(6zellikle yakin ¢evrelerine) daha fazla bagli olduklarini hissetmektedirler (Markus ve
Kitiyama, 1991; Triandis, 2001). Hirst de (2000, s.279-280), batili toplumlarin daha
heterojen hale gelmesi ve oOzellikle biiyiik kentlerde farkli etnik gruplarin ve farklh
yasam tarzlarmi siirdiiren gruplarin varliginin sosyal kontroliin nasil saglanacagini
belirsizlestiren bir durum olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla, batili toplumlardan ¢ok
toplulukcu (geleneksel) toplumlarda yakin ¢evredeki (komsu, akraba vb.) iligkilere zarar
verebilecek davranislar daha problemli olarak algilanacak ve bu tiir davraniglara yonelik
denetim artirilarak daha fazla sosyal kontrol uygulanacaktir.

Sonug

Bu bulgular dogrultusunda EORISKO 6l¢eginin evlilik éncesinde romantik iliski
yasamada sosyal kontrol algisini saptamakta gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
sOylenebilir. Ancak, bundan sonraki ¢alismalarda hem daha genis 6grenci 6rneklemiyle
hem de 6grenci 6rneklemin disindaki 6rneklemlerle gecerliginin ve giivenirliginin test
edilmesinin yararli olacagi diisliniilmektedir. Ayrica, bu calismada elde dilen yap1
gecerligin yan1 sira EORISKO'iin benzer konular1 igeren bir diger dlgekle de 6lgiit
bagmtili gegerliginin ve zaman igerisinde tutarlilifinin test tekrar test yontemiyle
sonraki caligmalarla bakilmasi yararli olacaktir. Yine de bu calisma ile Tirkiye’de
evlilik oncesinde romantik iligki yasamaya yonelik sosyal kontrol ¢aligmak isteyen
arastirmacilarin kullanabilecegi bir olgek gelistirilerek bu kavraminin 6l¢limiine iliskin
yeni arastirmalar agisindan katki saglayacagi diisliniilmektedir. Elde edilen bulgular
1s181inda bu dlgegin dgrenci drneklemlerinde uygulanmasinda bir sorun yasanmayacagi
sOylenebilir.

Tesekkiir: Bu c¢aligmada verilerin SPSS girisleri konusunda yardimci olan bolim
asistanlarimiza ve 6zellikle Arag. Gor. Melisa Ebeoglu'na tesekkiir ederiz.
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TRAVMA SONRASI BUYUME

Cagay Diiri*
Ozet

Travmatik yasantilardan sonra ortaya c¢ikan stres tepkileri uzun bir siiredir arastirmacilarin ve
kuramcilarin dikkatini ¢ekmektedir. Son donemlerde, bu tiir olaylardan sonra ortaya ¢ikan olumlu
degisimler de vurgulanmaya baslanmistir. Travma sonrast biiyiime (veya gelisim), kisinin yasadigi
travmatik olay sonrasinda, yasaminin belirli alanlarinda daha iyi islevsellik diizeyine gelmesi ve gelisim
gostermesi  seklinde agiklanmaktadir. Psikolojik uyum, saglamlik, dayaniklilik, sosyo-demografik
degiskenler, ozyeterlik, saglik durumu, olaydan 6nceki deneyimler, travmatik olaym kendisiyle ilgili
degiskenler, basa ¢ikma yollar, kisilik 6zellikleri, sosyal destek, psikolojik bozukluk hikayesi gibi cesitli
degiskenlerin travma sonrasi biiylimeyle iliskili oldugu belirtilmektedir. Travma sonrasi bilylimeyi
aciklamaya yonelik gesitli kuramlar vardir. Calhoun ve Tedeschi (1998), Tedeschi ve Calhoun (1995;
2004), travma sonrast biiyiimeyle ilgili ¢esitli degiskenlerin ele alindigi islevsel-betimsel modelde
(functional-descriptive model), biiyiimeyi hem bir siire¢ hem de bir sonug olarak ele almaktadirlar. Joseph
ve Linley ise (2005), travma sonrasi biiylimeyi agiklamak i¢in onerdikleri pozitif psikoloji bakis agisi
icinde ve sosyal-biligsel bir model olan organizmik degerlenme kuraminda (organismic valuing
theory),travmatik olaylardan sonra biiylimenin igsel bir motivasyon oldugunu belirtmektedirler.Travma
sonrast bilylimenin, travmatik olaylar sonrasinda yapilan psikolojik destek ¢alismalarinin
diizenlenmesinde dnemli bir kavram oldugu diisliniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Travma, travma sonrasi stres, travma sonrasi bilyiime, travma sonrasi psikolojik
miidahale.

POSTTRAUMATIC GROWTH

Abstract

Stress reactions after traumatic experiences are addressed by theoreticians and researchers for a long time.
Lately, positive changes after such events are also underlined. Posttraumatic growth (or development) is
defined as survivors’ better functionality and development with respect to some areas of his/her life.
Some variables such as psychological adjustment, hardiness, resilience, socio-demographic factors, self-
efficacy, physical well-being, experiences prior to the event, the characteristics of the event itself, coping
strategies, personality, social support, psychological disturbance are related to posttraumatic growth.
There are some theories explaining posttraumatic growth. Calhoun and Tedeschi (1998), Tedeschi and
Calhoun (1995; 2004), in their functional-descriptive model which takes into consideration many related
variables conceptualize posttraumatic growth both as an outcome and a process. Joseph and Linley
(2005), offer a socio-cognitive and positive psychological explanation. In their organismic valuing theory
they argue that posttraumatic growth is an intrapsychic motivation. It is believed that posttraumatic
growth is a crucial concept in organising psychological interventions after traumatic events.

Keywords: Trauma, posttraumatic stress, post traumatic growth, psychological interventions after trauma.

-*Dr.,Yar1 Zamanl Ogretim Gérevlisi, Ufuk Universitesi, e-posta: cagay@carpediempdm.com
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Giris

Travmatik yasantilar, gercek bir Oliim veya Olim tehdidinin bulundugu, agir
yaralanmanin veya fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdidin ortaya c¢iktigi ve kisinin
kendisinin yagadig1 ya da sahit oldugu olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).
Genel olarak, travmatik yasantilar tehlikeli, kisinin o ana kadar kullandig1 basa ¢ikma
yollarin1 caresiz birakan ve aniden gelisen olaylardir.Bunlarin yaninda travmatik
olaylarin, insanlarin c¢aresizlikleri, kirilganliklar1 ve dolayisiyla Oliimliiliikleriyle
yiizlestikleri, yasamlarini oncesi ve sonrasi olmak tizere ikiye bolen ve hem kisisel hem
de cevresel pek cok seyi degistiren olaylar oldugu bilinmektedir. Dogal afet, kaza,
savasg, catigsma, terdr, iskence, taciz ve tecaviiz gibi travmatik olaylar, diinyada pek ¢ok
insan1 etkilemektedir. Bu tiir olaylardan sonra ortaya psikolojik bozukluk boyutuna
varan sikintilarin ¢ikabildigi giiniimiizde bir gerceklik olarak kabul edilmektedir (APA,
2013; Brewin, Andrews ve Valentine, 2000). Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarin yani sira, son dénemlerde, daha once
felsefe ve edebiyatta siklikla konu edilen travma sonrasi biiyiime' (post traumatic
growth) kavramimin psikolojide daha siklikla ele alinmaya bagladigi goriilmektedir
(Linley, 2003; Linley ve Joseph, 2004; 2011).

Freedy, Kilpatrick ve Resnick (1993) onerdikleri ¢ok degiskenli risk faktorleri
modelinde (multivariate risk factor model), travmatik yasantiyla ilgili degiskenleri olay
oncesi, sirast ve sonrast seklinde ele alip ortaya cikacak tepkilerin hem olumsuz
(belirtiler) hem de olumlu (biiyiime) olabilecegini vurgulamaktadirlar. Yazarlar bu
modelde, travmatik yasantilar sonrasindaki uyumun bir silire¢ oldugunu ve zamana
yayildigin1 belirtmektedirler. Olay Oncesinde var olan degiskenlerin (demografik
ozellikler, psikolojik bozukluk &ykiisii, daha once baska bir travmatik olay yasamis
olmak ve igsizlik gibi zorlu yasam olaylar1), olay sirasindaki degiskenler (travmatik
olayin 6zellikleri ve kisinin olay1 nasil algiladigini belirleyen biligsel 6zellikleri) ve olay
sonrasindaki degiskenlerle (temel ihtiyaglarin karsilanmamasi, ilk bastaki stres
diizeyinin yiiksekligi, zorlu yasam olaylari, daha Once var olan kaynaklarin
kaybedilmesi, basa c¢ikma davranislari ve sosyal destek) etkilesmesi, travmatik
yasantilar sonrasindaki tepkileri (depresyon, anksiyete, bedensel yakinmalar, madde
kullanimi gibi olumsuz deneyimler ve olumlu deneyimler yani biiylime) ortaya
cikmaktadir.

Travma Sonrasi Biiyiimenin Tanimi ve Goriilme Sikhig:

Travma sonrasi biiylime, kiginin yasadig1 travmatik olay sonrasinda, yasaminin belirli
alanlarinda daha iyi islevsellik gosterdigi ve kisinin kendi potansiyelini daha iyi ortaya
cikarmasi olarak agiklanmaktadir (Joseph ve Linley, 2005; Tedeschi ve Calhoun, 2004;
Jayawickreme ve Blackie, 2014)

! “Growth” kelimesi i¢in bazi yazarlar biiyiime, bazi yazarlar ise gelisim g¢evirisini tercih

etmektedirler. Bu yazida ikisi de kullanilmaktadir
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Cesitli arastirmacilarin ve kuramecilarin, travma sonrasi biiyiime kavramina farkli
acilardan yaklastiklar1 ve bu kavrama farkli isimler verdikleri gézlenmektedir. “Pozitif
psikolojik degisimler”, “algilanan yararlar”, “stresle iligkili biiylime”, “yorumlanan
kazanclar”, “iyiye gitmek”, “pozitif illiizyonlar”, “pozitif yeniden degerlendirmeler”,
“zorluklardan gii¢ toplamak™ literatiirde kullanilan bazi terimler olarak siralanmaktadir
(Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Ancak son donemlerde, “travma sonrasi biiyiime”
isimlendirmesinin, travmatik yasantilardan sonra ortaya ¢ikan olumlu degisimleri
kavramsallastirmada daha siklikla kullanildigi ve bu kavram c¢ergevesinde bir tanim
gelistirmeye yonelik calismalarin artti1 goriilmektedir. Ornegin travma sonrasi biiyiime
ele alindiginda, kisilerin genellikle ti¢ boyutta olumlu degisiklikler rapor ettikleri
belirtilmektedir (Joseph, 2009): Birincisi olay1 yasayanlar, kisileraras: iligkilerinde
gelisme oldugunu, 6rnegin arkadaslarina daha ¢ok deger verdiklerini, daha yardimsever
olduklarmi ve kendilerini digerlerine daha yakin hissettiklerini belirtmektedirler.
Ikincisi, kisilerin kendilerine bakis agilar1 degismektedir. Kendilerini bir yandan daha
dayanikli gormekte, giiclii algilamakta bir yandan da kirilganliklart ve smirlarini
kabullenmektedirler. Ugiincii olarak da, yasama bakislar1 ve felsefeleri degismektedir.
Ornegin her giine baslamanin kiymetini bilmekte, yasami bir sonunun oldugunu fark
ederek Onceliklerini degistirmektedirler. Benzer sekilde Tedeschi ve Calhoun (1996),
faktor analizi kullanilarak yapilan bir arastirmada travma sonrasi biiyiimenin bes
bilesenli bir yapisi oldugunu aktarmaktadir. Bu bilesenler kisilerarasi iligskilerde olumlu
degisimler (karsidakilere daha yakin davranma, daha fazla kendini agma ve duygularini
paylasma, empatik davraniglarda artma), kendiligin algilanmasinda degisiklikler (daha
kirilgan ama daha giiclii bir kendilik algisi, travmatik yasantiyla basa ¢ikabilmenin
gelistirdigi kendine giivende artis ve giicliiliik, yeni rollerin benimsenmesi), yasamin
degerini anlama (kii¢iikk ve giinliik seylerin degerini anlama, yasamdaki Onceliklerin
yeniden belirlenmesi), yeni segeneklerin fark edilmesi (artik ulasilamayacak eski
amaglardan vazgecilmesi, yeni ve gerekli seylere ulasilmaya ¢alisilmasi), inang
sistemindeki gelisim (varolussal deneyimin derinlesmesi, dinsel inanglarin yeniden
formiile edilmesi) olarak siralanmaktadir.

Elbette, travma sonrasi bilylimeyi tiim travmatik yasanti deneyimi olanlara genellemek
olanakli goriinmemektedir ve travmatik olaylarla karsilasan kisilerin ne oranda travma
sonras1 bilyiime gosterdikleri tam olarak bilinmemektedir. Joseph ve Linley (2005),
travma sonrasi biiylimeyle ilgili seckisiz drneklemlerden elde edilen saglikli veriler
olmadigini, ancak %3’ten %98’e varan oranlarda, kisilerin biliylimeyle 1ilgili
Olgeklerdeki ¢esitli maddelere olumlu yanitlar verdigini rapor etmektedir. Benzer
sekilde Calhoun ve Tedeschi, (1998), Vazquez, Cervellon, Perez-Sales, Vidales ve
Gaborit(2005) de benzer sonuglar aktarmaktadirlar. Linley ve Joseph (2004), yaptiklar
derleme calismasinda, travmatik bir yasanti sonrasinda olumlu degisimlerin oldugunu
rapor eden 39 ¢alisma oldugunu belirtmektedirler. Tedeschi (2002) travmatik bir olayla
karsilasan kisilerin yaklasik 2/3’{in{lin, en azindan bazi olumlu degisimler gosterdiklerini
belirtmektedir.
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Travma Sonrasi Biiyiimeye Genel bir Yaklasim ve iliskili Kavramlar

Travmatik yasantilarin travma sonrasi stres belirtilerine yol agmasinin normal oldugu
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Pek ¢ok yaklasim, travmatik olaylarin sonuglarini
anlamaya calisirken Travma Sonrast Stres Bozuklugu’'nu merkeze koymaktadir.
Christopher (2004) ise, travmatik bir yasantinin dogal sonucunun biiyiime oldugunu 6ne
stirmektedir. Yazara gore, travma sonrasi stres belirtilerinin ortaya ¢ikmasinin nedeni,
cevresel bir uyarana (travmatik olay) verilen dogal stres tepkisinin iyi ele
alinamamasidir. Stres tepkisinin altinda, evrimsel psikolojik siirecler yattigi ve temel
islevinin varkalim oldugu diistiniilmektedir. Bu biyolojik yanitin ortaya ¢iktig1 sosyo-
kiiltiirel baglam ve kisinin psikolojik yapisinin, biiyiik oranda ortaya ¢ikan tepkinin
bicimini belirledigi diisiiniilmektedir. Yazar tarafindan, evrimsel siiregte en son
kazanilan yetenek olan aklin (rationality), bu stres tepkisiyle basa ¢ikmada 6nemli bir
ara¢ oldugu savunulmaktadir.

O’Leary ve Ickovics (1995), travmatik bir olayla karsilasan kisilerin ii¢ sekilde
yasamlarina devam edebileceklerini belirtmektedir. Kisiler olay1r sadece atlatirlar ve
kurtulan olurlarsa (survival), olaydan onceki islevsellik diizeylerinden daha diisiik bir
diizeyde yasamlarina devam etmektedirler. Kisiler eger olaydan sonra iyilesirlerse
(recovery), eski diizeydeki islevselliklerine donmektedirler. Bazi kisiler ise, gelisme
gostermekte (thrive) ve eskisinden daha {iist diizeyde bir islevsellik gostermektedirler.
Yazarlar, kisinin geligme gdstermesinin kisisel ve ¢evresel kaynaklarin varligiyla iliskili
oldugunu belirtmektedirler. Aktif basa ¢ikma kapasitesi, dayaniklilik (hardiness),
iyimserlik, olaylara esprili yaklasabilme ve olumsuz olaylarda olumlu bir yan bulma
yetenegi, gelisimi destekleyen kaynaklara 6rnek olarak verilmektedir.

Travma sonrasi biiyiime, travma sonrasi stres belirtileri ile ayn1 anda yasanabilmektedir
ve biiylime, sadece olay sonrasinda belirti gostermemekle agiklanmamaktadir (Calhoun
ve Tedeschi, 1998). Yazarlar, belirli diizeyde yasanan stresin ve hatta olayla ilgili
ruminasyonun (bir olay1 gevis getirircesine tekrar tekrar diistinme) biiyiime icin gerekli
olabilecegini vurgulamaktadirlar.

Travma sonrasi biiyiimeye hem bir siire¢ hem de bir sonu¢ olarak bakmanin uygun
olacag diisiiniilmektedir. Linley ve Joseph (2004), travma sonrasi biiylimenin bazi
boyutlarinin olaydan hemen sonra goriilebilse bile, biiyiimenin aylar hatta yillar siiren
bir siire¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedirler. Tennen ve Affleck
(1998), travma sonrast biiyiimenin zaman i¢inde olusan bir siire¢ mi yoksa bir anda
ortaya ¢ikan bir sonu¢ mu oldugunu tartismaktadirlar. Yazarlara gore, olay1 calisma
(working through), yikilan sayiltilarin yeniden insasi gibi kavramlar, bilylimenin zaman
icinde gelisen bir kavram oldugunu ima etmektedir. Kisilerin yasadiklar1 olay1
hazmetmeleri, anlamlandirmalar1 ya da biligsel yapilarini yeniden olusturmalar1 igin
belirli bir zaman ihtiyag duyabileceklerini diisiinmek anlamli gériinmektedir. Ancak
yazarlar, en azindan belirli alanlarda degisimin ¢ok cabuk ortaya ¢ikabilecegini de
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belirtmektedirler. Ornegin 6liimciil bir hastalikla karsilasan kisinin yasamdaki
oncelikleri hemen degismektedir. Hatta bazi durumlarda, kisilik yapisinin dahi oldukc¢a
cabuk degisebildigi Dbelirtilmektedir. Travmatik yasantilardan sonra kisilikte
degisikliklerin ortaya g¢ikabilecegi ve bu degisikligin kalic1 olabilecegi bilinmektedir.
Ornegin ICD-10 (DSO, 1992), travmatik yasant1 sonrasinda ortaya cikabilecek uyum
bozukluklarinda, kisilikteki bu degisimleri vurgulamaktadir.

Travma sonrasi bilylimenin, travma sonrasi stres belirtileriyle nasil bir etkilesim i¢inde
oldugunun, bu alandaki ¢alismalarin ¢ok yeni olmasi nedeniyle tam olarak bilinmedigi
belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Diirii, 2006; Yilmaz, 2006). Biiylime ve
stresi ortaya c¢ikaran olaylarin ayni olay oldugunun alt1 ¢izilmekte ve olayin kiside
biiylime ortaya ¢ikarabilmesi i¢in, yasamla ilgili temel sayiltilarini sorgulatmasi hatta
yikmasi gerektigi savunulmaktadir (Janoff-Bulman, 1992; 2004).

Tedeschi (2002), travma sonrasi biiylimeyle iligkili goriilen ¢esitli kavramlar oldugunu
belirtmektedir. Bazi arastirmalar (Affleck ve Tennen, 1991; Taylor, Lichtman ve Wood,
1984; Thomson, 1991; akt. Calhoun ve Tedeschi, 1998) biiyiime ile psikolojik uyum
arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir. Ancak, bazi arastirmalarin, bu
pozitif iligkiyi desteklemeyen bulgulara ulagtiklar1 belirtilmektedir (Lehmann ve ark.,
1993; Tennen ve ark., 1992; akt. Calhoun ve Tedeschi, 1998). Bu bulgular, iki degisken
arasinda dogrusal olmayan bir iligki olabilecegine isaret etmektedir.

Dogrusal olmayan bir iliskinin yani sira, Calhoun ve Tedeschi (1998), psikolojik iyilik
hali ve stresli olmanin, bir boyutun iki ucu olmayip, bagimsiz iki boyut olabileceklerini
belirtmektedir. Yani kisiler stresli bir durumda olup aynmi zamanda biiylimeyi de
yasayabilmektedirler. Ornegin esini kaybeden pek ¢ok kisi bir taraftan yas siirecini
yasarken, diger taraftan da yasaminda 6nemli ve olumlu degisikliler yapabilmektedir.
Yazarlar, bliylime siirecinde, paradoksal boyutlar oldugunu belirtmektedirler. Kisiler bir
taraftan travmatik olayin etkileriyle basa ¢ikmak i¢in aktif olmali, bir taraftan da bazi
seyleri zamana birakabilmelidir. Benzer sekilde, kisiler yardimi kabul etmeli ama nihai
olarak travmatik yasantiyla ilgili sikintilarin1 kendilerinin asacagini kabul etmelidirler.
Travmatik yasanti ge¢miste birakilmali ama &grettikleri gelecege tasimmalidir. Olay
hakkinda biligsel bir “anlam” olusturmanin yaninda, duygularin yaganmasina ve bu
anlamin bir par¢asi olmasina izin verilmelidir.

Dayaniklilik (hardiness), Kobasa (1979) tarafindan gelistirilen ve kisinin zorluklarla bas
cikmasina yardimer olan kisilik Ozellikleri toplami olarak tanimlanmaktadir.
Dayanikliligin birbiriyle iligkili ti¢ alt boyutu oldugu belirtilmektedir (Tedeschi, 2002;
Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Birinci boyut, kisinin yasamdaki rollerine bagliligi,
yasama kars1 merakli olusu ve yapilacak seylerle etkin bir sekilde ilgilenmesi olarak
kavramsallastirilmaktadir. ikinci boyutun, yasamda karsilasilan cesitli sorunlarla basa
cikmada kisinin kendinde de kontrol olduguna inanmasi oldugu belirtilmektedir.
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Uciincii boyutun ise, kisinin karsilastigi problemler karsisinda miicadeleci bir tavir
(challenge orientation) sergilemesiyle iligkili oldugu aktarilmaktadir.

Travma sonrasi biiylimeyle iligkili bir baska kavramin saglamlik (resilience) oldugu
belirtilmektedir (Tedeschi, 2002). Werner (1989), saglamlig1 yiiksek olan ¢ocuklarin,
yoksulluk, ebeveynlerinin diigiik egitim seviyesinde, alkol bagimlisi veya bosanma
yasamis olmasi karsisinda, yasamlarinda basarilt olabildiklerini aktarmaktadir. Bu tiir
cocuklarin, aktif bir problem ¢ézme stratejilerinin oldugu, kotii olaylar1 da yapict bir
sekilde ele alabildikleri, digerlerinin kendilerine olumlu yaklagmasini saglayabildikleri
ve yagamda bir anlam bulabildikleri belirtilmektedir. Travmatik yasantilarin, sanki birer
as1 islevi gdrmekte olduguna inanilmaktadir (Tedeschi, 2002).

Tedeschi, Park ve Cahhoun (1998), yasanan sikintilarla basa ¢ikabilmenin, 6zyeterligi
ve kendine giiveni artirabilecegini savunmaktadirlar. Kisilerin, yasama belirli bir
tutarlilik algistyla (sense of coherence) bakmalarinin da travma sonrasi biiylimeyle
iligkili bir kavram oldugu aktarilmaktadir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Tutarlilik
algisi, li¢ alt boyuttan olusan bir i¢ kaynak olarak tanimlanmaktadir (Antonovsky,
1987). Bu {i¢ alt boyut, kisilerin karsilarina ¢ikan durumlari ne kadar yordanabilir
bulduklartyla ilgili anlasilirlik (comprehensibility), kaynaklarimin cevresel isteklerle
basa ¢ikmada ne kadar yeterli olduguna dair inanglarmi ifade eden yonetilebilirlik
(manageability) ve glinliik zorluklarin engeller yerine birer firsat olarak algilanmasini
saglayan yasamin anlamlilig1 olarak aktarilmaktadir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998).

Schaefer ve Moss (1992; 1998), yukarida aktarilan pek ¢ok degiskeni kapsayan
kavramsal bir model sunmaktadirlar (bkz. Sekil 1). Bu modele gore, kisisel ve ¢evresel
faktorler (Panel I ve II) karsilasilan krizi ve sonrasini (Panel I11) sekillendirmektedir. Bu
faktorler, bilissel degerlendirme ve basa c¢ikma mekanizmalarini (Panel IV) ve
bdylelikle travma sonrasi biiytimeyi (Panel V) etkilemektedirler.
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Panel I
<
Cevresel
Sistem
Panel III Panel IV Panel V
—> —>
Travmatik Bilissel Travma
Olay ve Degerlendirme
Geci Sonrasi
- Basa Cikma
Asamasi ve baga 1 A
Tepkisi Bliytime
Panel II
Kisisel <
Sistem
Sekil 1.

Travmatik olaylardan sonra ortaya c¢ikan biiyiimenin kavramsal modeli (Schafer ve
Moos’tan (1998) uyarlanmaistir).

Schafer ve Moos (1998), kisisel sistemde (Panel I) sosyo-demografik degiskenler,
ozyeterlik, saglamlik, motivasyon, saglik durumu ve olaydan onceki deneyimler gibi
ozelliklerin 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Cevresel sistemde (Panel II) ise iliskiler,
sosyal destek sistemleri, ekonomik kaynaklar, ev ve icinde yasanilan toplumun
ozellikleri vurgulanmaktadir. Panel III’teki olayla ilgili faktdrler arasinda, olayin
siddeti, siiresi, kisinin yasam akisindaki zamani, olaydan kisisel olarak mi1 yoksa
toplumsal olarak mi1 etkilenildigi siralanmaktadir. Basa c¢ikma yollar1 ve biligsel
degerlendirmeler, yazarlar tarafindan ikiye ayrilmaktadir: problem odakli yaklagimlar
ve kaginmaci yaklagimlar. Problem odakli yaklagimlar, olayr mantiksal bir sekilde
analiz etmeye c¢alismayi, olay1 olumlu bir sekilde degerlendirmeye ¢alismayi, yardim
aramaylr ve problemi c¢ozecek davranmiglarda bulunmayr icermektedir. Kaginmaci
yaklagim ise, problemleri minimize etmeyi, problemi ¢6zmek icin hicbir sey
yapilamayacagina inanmay1, olay1 ¢6zmenin doyumundansa farkli édiiller bulamay1 ve
duygular asir1 ifade etmeyi belirtmektedir. Bu tiir bir olaydan sonra, {i¢ alanda gelisme
saglanabilecegi belirtilmektedir: sosyal kaynaklarin artmasi (6rnegin kisilerarasi
iligkilerin 1iyilesmesi, yeni destek aglarinin olusmasi), kisisel kaynaklarin artmasi
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(6rnegin girigkenligin gelismesi, farkindaligin artmasi, empati kapasitesinin ve dzgeci
davraniglarin artmasi) ve daha iyi basa ¢ikma becerilerinin kazanilmasi (bir problemle
ilgili mantiksal diistinme, ihtiyag oldugunda destek aramak becerisi, duygular
diizenleyebilme becerisi).

Travma sonrasi biiyiimeyle iligkili ¢esitli degiskenler de arastirmacilar tarafindan
incelenmektedir. Linley ve Joseph (2004), yaptiklar1 derleme calismada cesitli
degiskenlerin travma sonrasi biiyiimeyle iliskisini irdelemektedirler. Yazarlar,
ulastiklar1 39 makalede, ¢ok farkli travmatik yasant: tiirlerinin (6rnegin yakin kaybi,
oliimciil hastalikla karsilasma, savasa/catismaya katilma, kronik hastalia yakalanma,
cinsel taciz, tecaviiz, dogal afet) travma sonrasi biiyiimeyi ortaya ¢ikarabilecegini rapor
etmektedirler. Bu arastirmalarda travma sonrasi biiylimeyle iliskili oldugu rapor edilen
degiskenler cesitli basliklar altinda toplanmaktadir.

Biligsel degerlendirme siirecleri ele alindiginda, daha cok tehlike ve zarar gérme
algisinin, biiylimeyi daha ¢ok ortaya ¢ikardigi rapor edilmektedir. Olan bitenin farkinda
olmak ve olayla ilgili belirli bir kontrol alginin olmasinin da biiyiimeyi destekledigi
belirtilmektedir. Sosyo-demografik degiskenler agisindan bakildiginda, kadinlarin daha
cok biiylime rapor ettikleri gdzlenmektedir. Daha geng katilimcilarin daha fazla biiyiime
gosterdikleri de bulgular arasinda bulunmaktadir. Yiiksek egitim ve gelir diizeyinin de
biliylimeyle olumlu yonde iliskili oldugu rapor edilmektedir. Kisilik 6zellikleri dikkate
alindiginda, Biiylik Besli 06zelliklerinden disadoniikliikk, deneyimlere ac¢ik olma,
uyumluluk ve vicdan sahibi olmanin/diiriistliigiin, biliylimeyle olumlu yonde iliskili
oldugu belirtilmektedir. Norotisizmin ise biiylimenin ortaya g¢ikmasini engelledigi
belirtilmektedir. Ozyeterlik, kendine giiven, iyimserligin ve dayanikliligin (hardiness),
biliylimeyle olumlu bir iliskisi oldugu rapor edilmektedir. Basa ¢ikma, sosyal destek ve
dinsel inanglar ele alindiginda, problem c¢ozme odakli basa c¢ikma yollarinin,
kabullenmenin, olumlu degerlendirmelerin ve olumlu dinsel basa ¢ikma yollarinin
bliylimeyi kolaylastirdigi belirtilmektedir. Duygusal basa ¢ikma yollarinin ve duygusal
yonde verilen sosyal destegin de biiylimeyle olumlu bir iliskisi oldugu, arastirma
bulgular1 arasinda goriilmektedir. Daha genel anlamdaki sosyal destegin biiylimeyle
iligkisi konusunda celigkili bulgular oldugu bilinmektedir. Yazarlar, sosyal destek ve
bliylime arasinda karsilikli bir iligki oldugunu belirtmektedirler. Biligsel siirecler,
duygulanim, yasam kalitesi ve psikolojik sikinti da arastirilan degiskenler arsinda
goriilmektedir. Ruminasyon, istila ve kaginmanin biiyiimeyle olumlu ydnde iligkili
oldugu rapor edilmektedir. Olumlu duygulanimin, biiyiimeyi destekledigi
belirtilmektedir. Diger yandan, olumsuz duygulanimin, anksiyetenin, depresyonun,
madde kullanimi gibi faktorlerin biiyiimeyle olumsuz bir iligkisi oldugu belirtilmektedir.
Travmatik yasanti Oncesindeki psikolojik tanilarin biiylimeyle herhangi bir iligkisi
goriilmemektedir.
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Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Psikoloji alaninda, 1999 Golciik ve Diizce depremleri sonrasinda dogal afetlerin ve
travmatik yasantilarin psikolojik etkileriyle ilgili ¢alismalar hiz kazanmistir. Travma
sonrasi biiyiime kavrami da arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir kavram olmaya devam
etmektedir.

Karanci (2005), travmatik olayin siddeti veya olayla ilgili yasanan sikintilarin, algilanan
sosyal destegin, problem odakli ve iyimser basa ¢ikmanin travma sonrasi biiylimeyle
iligkili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Kesimci (2003) ve Elgi (2004), sirastyla
meme kanseri olan kadinlarda ve otistik cocuk sahibi ebeveynlerde yaptiklar
aragtirmalarinda, sosyal destegin ve problem odakli/iyimser problem ¢6zme
yaklagiminin travma sonrasi biiylimeyi pozitif yonde yordadigini belirtmektedirler.

Giines (2001), depremzedelerle yaptig1 arastirmasinda genel sikint1 diizeyi, istila edici
diisiincelerin varlig1 ve problem odakli/iyimser problem ¢dzme becerilerinin travma
sonrasi biliylimeyi pozitif yonde yordadigini rapor etmektedir.

Birol (2004) trafik kazasina maruz kalanlarla yaptig1 arastirmasinda, olay sirasinda
yasamsal tehdit algilanmasini, problem odakli/iyimser problem ¢dzme becerilerinin ve
kaderci bir yaklasimin travma sonrasi biiylimeyle pozitif yonde iliskili oldugu rapor
edilmektedir.

Diirii (2006), yaptigi calismada umutsuzluk ve aceleci/kagingan problem ¢ozme
yaklasiminin travma sonrasi biliylimeyi negatif yonde, olay etkisi, disosiyasyon ve
travma sonrasi stres tepkilerinin bir alt boyutu olan asirt fiziksel uyarilmighgin ise
travma sonrasi biiylimeyi pozitif yonde yordadigini rapor etmektedir. Yasanan
travmatik olay tiirlintin de (kaza, dogal afet, ¢catigma ve ani yakin kaybi), travma sonrasi
bliylimeyle iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmaya gore, dogal afete maruz
kalan katilimcilar, trafik kazasina maruz kalan katilimcilardan daha fazla travma sonrasi
bliylime rapor etmektedirler. Ayrica, ¢atigmaya katilan grubun ortalama biiylime
puanlarinin, kazaya maruz kalan gruptan daha yiiksek oldugu aktarilmaktadir.

Yilmaz (2006), arama kurtarma g¢alisanlariyla yaptigi arastirmada, tiimii erkek olan
orneklemden elde ettigi bulgular 15181inda, daha 6nceden bir travmatik yasanti dykiisii
olan grup i¢in egitim, yasanan en kotii olaya iliskin olumlu duygular, temel varsayimlar
ve etkili basagikma tarzlarinin kullaniminin; daha 6nceden bir travma yasamamis grupta
ise yapilan gorev nedeniyle genel olarak yasanan olumlu duygularin travma sonrasi
bliylimeyi olumlu yonde yordadigini rapor etmektedir. Yazar ayrica katilimcilarin
dogrudan travmatik yasantiya maruz kalmis bir grupla kiyaslandiklarinda travma
sonrasi biiylime puanlariin daha diisiik oldugunu belirtmektedir.

Kamu (2011) krizi ge¢irmis bireylerde travma sonrasi gelisim ile 6z duyarlik boyutlari
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu aragtirmada 6z sevecenlik ile kisinin kendisinde
yasanan degisimler, diger kisilerle iligskilerde yasanan degisimler ve yasam felsefesinde
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yasanan degisimler arasinda pozitif bir iliski rapor edilmektedir. Ayrica paylasimlarin
bilincinde olma ile kisinin kendisinde yasanan degisimler ve diger kisilerle iliskilerde
yasanan degisimler arasinda ve son olarak bilinglilik ile kisinin kendisinde yasanan
degisimler ve diger kisilerle iliskilerdeki degisimler arasinda pozitif bir iliski oldugu
rapor edilmektedir.

Bayraktar (2011), trafik kazas1 gecirmis kisilerde travma sonrasi stres belirtilerini ve
travma sonrast gelisimi etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda, katilimcilarin
ortalamanin iizerinde travma sonrasi gelisim gosterdiklerini ve travma sonrasi stres
belirtileri alt 6l¢ek toplami ve alt boyut (kaginma, yeniden yasama ve asir1 uyarilmiglik)
puanlart agisindan da ortalamanin altinda puan aldiklarimi belirtmekte ve Travma
Sonrast Gelisim Olgegi toplam puani ve Travma Sonras1 Stres Belirtileri Alt Olgek
toplam ve Alt Boyut (Kaginma, Yeniden Yasama, Asir1 Uyarilmiglik) puanlan ile
sosyo-demografik ve trafik kazasina iliskin bir¢ok degisken arasinda anlamli iligki rapor
etmektedir. Travma sonrasi gelisimi yordayan degiskenlerin kaderci basa c¢ikma,
iyimser/sosyal destek arama basa ¢ikma yolu, dissosiyatif yasanti1 ve aile destegi oldugu
bu arastirmada elde edilen bulgulardan anlasilmaktadir. Ayrica aragtirma sonuglari
travma sonrasi stres belirtilerinin ¢aresiz basa ¢ikma, kaderci basa ¢ikma, dissosiyatif
yasanti, adil diinya inanci, diinyanin iyi olduguna yonelik inang, arkadas destegi
tarafindan yordandigini gostermektedir.

Tiifekei (201 1)trafik kazas1 yasamis kisilerle yiiriittiigii arastirmasinda trafik kazalarinin
Tiirkiye'de yasanmakta olan onemli bir sorun haline donlismesiyle birlikte, trafik
kazalarinintravma acisindan iizerinde calisilmasi gereken bir konu haline geldigini
belirtmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, trafik kazas1 geciren kisilerde,
travma sonrasi stres belirtilerini yordayan degiskenler, yas, gelir diizeyi, trafik kazasina
maruz kalma diizeyi, sans, kendilik degeri, iligski ve kendini anlama olarak bulunmustur.
Trafik kazasi gegiren kisilerde travma sonrasi gelisim diizeyini trafik kazasina maruz
kalma diizeyi, rastlanti, kontrol ve travma sonrasi stres belirtileri yordamigtir. Ayrica
yas ve gelir diizeyi ile diinyaya iliskin varsayimlar arasinda pozitif yonde anlaml iliski;
travma sonrasi stres belirtileri arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu
arastirmada travma sonrast gelisim ile higbir sosyodemografik degisken arasinda
anlamli bir iliski bulunmadig1 belirtilmektedir.
Bayraktar (2008)ytiriittiigii ¢calismada kanser hastalig1 tanis1 alan veya bu hastalig1 belli
bir siire deneyimleyen hastalardaki olumlu degisimleri ele almaktadir. Calisma Istanbul
Universitesi Onkoloji Enstitiisii'ne ayaktan basvuran 78 kanser hastasi ile yapilmustir.
Arastirma bulgular, 6rneklem grubunda yer alan kanser hastalarinin ortalamanin
iistlinde travma sonrast gelisim gosterdiklerini gdstermektedir.Bu arastirmaya gore
kanser tanisindan itibaren gecen siire ve hastaliga ve tedaviye iliskin bilgi yeterliligi
degiskeni ile travma sonrasi gelisim puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.
Cesitli bas etme yontemleri ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligski de aragtirmada
ele alinmistir. Buna gore yliz yiize gelerek bas etme, kendini kontrol etme, sorumluluk
alma, kagma-kacinma, planli sorun ¢6zme, olumlu yaklasim, sosyal destek arama
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travma sonrasi gelisim ile olumlu yonde iligkili bulunmustur. Hastalik algisi ile travma
sonrast gelisim arasindaki iliski de irdelenmistir. Buna gore siire (akut/kronik), siire
(dongiisel), kontrol edilemeyen bedensel faktorler, dis atiflar ve sans faktorii travma
sonrasi biiytimeyle iligkili bulunmustur. Son olarak arastirmada kanser hastalarinin bag
etme yontemleri ve hastaliklara iliskin algilarinin travma sonrasi gelisim olgusu
iistiinde 6nemli degiskenler oldugu belirtilmektedir.

Sakiroglu (2011) 1999 Diizce Depremi'nin ortaya ¢ikardigt muhtemel olumlu sonuglari
incelemek iizere yaptig1 c¢aligmasinda, Onlem almanin, algilanan yararinin,
sorumlulugun, travma sonrasi stres tepkilerinin azliginin ve problem odakli bagetmenin
depreme Onlem alma davranisi iliskili oldugunu belirtmektedir. Ayrica evli olmanin,
problem odakli basetmenin, iyi olma halinin, sosyal destek arama ve sosyal destegin
travma sonrast gelisim miktar ile anlaml olarak iligkili oldugu bu arastirma bulgulari
arasinda yer almaktadir.Bunlara ek olarak genel problem odakli bagetme becerilerinin,
depreme Ozel aktif basetme davraniglarina gore travma sonrasit gelisimi daha fazla
yordadig1 bulunmustur.

Sarisoy (2012) yiiriittigli arastirmada, kanser hastalarinin kendileri i¢in bildirdikleri
travma sonrasi biliylime diizeyleri ile hasta yakinlarinin hastalar i¢in bildirdikleri travma
sonrasi1 biiylime diizeylerinin, travma sonrasi bilylime toplam puani ve travma sonrasi
biiyiimenin “Kisileraras1 Iliskiler”, “Kendilik Algis1”, “Yasamin Degeri”, “Yeni
Secenekler”, “Inang Sistemi” alt dlgekleri ile pozitif yonde iliskili oldugunu rapor
etmektedir. Travma sonrasi biiylimeyi yordayan faktorlerin belirlenmesi igin
aragtirmadaki analizler, travma sonrasi biiyiime toplam puam ve “Kisileraras: liskiler”
alt 6lgegi icin tanidan sonra gegen zaman, caresiz basa ¢ikma yaklasimi ve kanserle
ilgili olumlu diisiincelerin yordayici oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Travma
sonrast biiylimenin “Kendilik Algis1” alt olgegi icin tanidan sonra gecen zaman,
travmatik stres belirti diizeyi ve kendine giivenli basa ¢ikma yaklasiminin yordayici
oldugu; travma sonrasi biiylimenin “Yagamin Degeri” alt 6l¢egi igintanidan sonra gecen
zaman, ve kanserle ilgili olumsuz diisiincelerin yordayict oldugu; travma sonrasi
bliylimenin “Yeni Segenekler” alt dlgegi icin tanidan sonra gecen zaman ve kendine
giivenli basa ¢ikma yaklasiminin yordayict oldugu; travma sonrasi biiyiimenin “Inang
Sistemi” alt 6lcegi i¢in egitim diizeyi, tanidan sonra gecen zaman, ¢aresiz basa ¢ikma
yaklagimi ve kanserle ilgili olumlu diisiincelerin yordayici oldugu rapor edilmektedir.

Keskin (2013) yaptig1 calismada bosanmis kadinlarin, eski evliliklerinde siddet
magduru olup olmadiklarini, travmaya bagl stres belirtileri gosterip gostermediklerini
ve sosyal destek algilarinin travma sonrasi biiyltimeyle iligkisinin incelemistir. Bu
calismada travma sonras1 biiyiime &lgeginin alt 6lceklerinden “Kisileraras Iliskilerde”
olumlu degisimi yordayan degiskenlerin kadinin kendini 6zgiir hissetmesi ve arkadas
destegine sahip olmasi oldugu rapor edilmektedir.Arastirmaya gore “Yeni Secenekleri
Degerlendirme” alt 6lgegini yordayan degiskenler ise kendini 6zgiir hissetme, bosanma
kararimi kadinin vermis olmasi, ¢alisma deneyimine sahip olmasi, bosanma durumunu
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cevreyle paylasmasi, romantik iligki yasamasi, 6zel insan destegine sahip olmasi ve
kacinma etkisidir. “Kendiligin Algilanmasinda Olumlu Degisim” alt dl¢egini yordayan
degiskenler kadinin bosanma durumunu ¢evreyle paylasmasi, bosanma kararin1 vermis
olmasi, kendisini Ozgiir hissetmesi, ¢aligma deneyimine sahip olmasi ve kaginma
etkisidir. Inang Sisteminde Gelisim alt dlgegini yordayan degiskenler eski esin egitim
diizeyi ve kadinin fiziksel siddet yasantisidir. “Yasamin Degerini Anlama” alt 6lgegini
yordayan degiskenler ise kadinin kendisini 6zgiir hissetmesi, bosanma kararimni
kendisinin vermis olmasi, ¢alisma deneyimine ve aile sosyal destegine sahip olmasidir.
Arastirma sonuglar aile ici siddete maruz kalmis grubun, kalmayan gruba gore “Inang
Sisteminde Gelisim” alt Ol¢eklerinden anlamli olarak daha yiliksek puan aldiklari
saptanmistir.

Kardas, (2013) yaptig1 arastirmada Van depremini yasayan iiniversite dgrencilerinin
depremin ardindan gosterdikleri travma sonrasi stres belirtilerini, travma sonrasi
biliylimeyi ve umutsuzlugu cesitli degiskenler acisindan incelemektedir.Bu ¢alismada
travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biliylime arasinda pozitif bir iliski,
travma sonrasi bilylime ile umutsuzluk arasinda negatif bir iligki, travma sonrast stres ile
umutsuzluk arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Yazar ayrica bagimli degiskenler
iizerinde en Oonemli yordayici etkiye sahip degiskenler olarak travma sonrasi bilylime
iizerinde umutsuzluk, travma sonrasi stres ve cinsiyet; travma sonrasi stres tizerinde
umutsuzluk, travma sonrasi biiylime, cinsiyet; umutsuzluk {izerinde ise travma sonrasi
stres, travma sonrasi biiyiime ve cinsiyet degiskenlerini rapor etmektedir.

Cesur (2012) ¢alismasinda yas siireci iizerinde durmaktadir. Yazara gore “travmatik yas
stireci, literatiirde yeni bir tan1 kategorisi olarak tartigilmakta olan giincel bir konudur.”
Bu arastirmanin bulgulari, yas siirecinin travmatik bir hal almasinda, “kayip yasayan
kisinin cinsiyetinin, kaybedilen kisinin yakinlik derecesinin, 6liim nedeninin, 6lim
yerinin ve cenazeye katilimin olagan yas siirecini travmatik bir hale doniismesinde
temel etkileri oldugunu gdstermistir.”Travma sonrasi biiyiime iizerinde etkili olan
degiskenler ise kaybedilen kisinin yakinlik derecesinin, 6liim nedeninin ve 6liim yerinin
olarak rapor edilmektedir. Ayrica kaybi olan kisinin egitim diizeyi, yasadig1 kayip
sayist, kaybedilen kisinin yasi, kayip yasantisinin ani ve siddetli olusu ve aktif yas
tepkilerinin travmatik yas siirecini anlamli bir bigimde yordadigi aktarilmaktadir.
Travma sonrasi bilylimeyi ise kayip yasayan kisinin egitim diizeyi, kayip sayisi, sosyal
destek, dindarlik ve aktif yas tepkileri yordamaktadir.

Travma Sonrasi Biiyiimenin Islevsel Betimsel Modeli

Calhoun ve Tedeschi (1998), Tedeschi ve Calhoun (1995; 2004), travma sonrasi
biliylimeyle ilgili ¢esitli degiskenlerin ele alindig1 islevsel-betimsel modelde (functional-
descriptive model), biiyiimeyi hem bir siire¢ hem de bir sonug olarak ele almaktadirlar.
Yazarlar, biiylimenin farkli boyutlar1 oldugunu hatirlatmakta ve kisilerin, travmatik olay
sonrasinda farkli boyutlarda gelisim gosterebileceklerini vurgulamaktadir. Farkli
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boyutlardaki bu gelisimler, kisilik 6zelliklerinin nasil olduguna, travma tiiriine ve sosyal
destek mekanizmalarinin iglevselligine gore sekillenmektedir. Travmatik yasantidan
sonra, eski inancglar, amaclar ve davranis bigimleri iglevselligini yitirmektedir. Kisilerin,
bir taraftan yeni anlamlar, amaglar ve davranis bigimleri gelistirmesi, bir taraftan da tim
yasananlar1 (travma Oncesi, sirast ve sonrasini) igerecek bir hikaye tiirlinde anlatim
(narrative) olusturmasi gerektigi savunulmaktadir. Yazarlar, bu siirecin, dogrusal bir
¢izgi olmadigini, bu ylizden de travma sonrasi belirtilerle travma sonrasi biiyiimenin
ayni anda var olabilecegini belirtmektedirler. Yasanan sikintilarin, biliylime ic¢in bir
motivasyon kaynagi ve ruminasyonun da biiylimenin merkezinde bir davranig bi¢imi
olabilecegi savunulmaktadir. Yazarlarin modelinin sematik anlatim1 Sekil 2’de
goriilmektedir.
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Travmadan Once Kisi

Orta diizeyde iyilik hali; travmatik yasantidan sonra gelisim
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Sekil 2. Travma sonras1 biiytimenin islevsel-betimsel modeli (Calhoun ve Tedeschi,
1998).

130



Calhoun ve Tedeschi (1998), islevsel-betimsel modelde, travma oncesindeki bazi kisilik
ozelliklerine dikkat ¢cekmektedirler. Umutlu olma, iyimser bir bakis a¢is1, disadoniikliik,
deneyimlere agik olma ve yaraticilik, travma sonrasi biiyiimeyle iligkili goriilmektedir.
Yazarlar, travma sonrast biiylimenin gerceklesmesi ig¢in, kisilerin bilgiyi nasil
islemlediklerinin ve sorunlara yaratict ¢oziimler bulup bulmadiklarmmin ¢ok Onemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Travmatik yasantilarin, kaotik ve alisilmadik zor
durumlar ortaya ¢ikardigi diisliniiliirse, yeni deneyimlere acik olma ve disadoniikliik
seklinde tanimlanabilecek bir biligsel yapinin, uyum ve biiyiime siirecini destekleyecegi
belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Yeni deneyimlere acik olma ve pozitif
duygular, kisilerin yeni ve zor durumlar karsisinda, eski davranis driintiileriyle degil, o
anki duruma uygun davranig Oriintiileriyle yanit vermesine olanak saglamaktadir.
Umutlu olma, yaraticilik ve yeni davranig oriintiileri, yazarlara gore, karsilasilan olayla
basa ¢ikmada onemli olmaktadir ¢iinkii boylece durumun degistigi algilanip harekete
gecilmektedir.

Travmatik yasant1 Oncesindeki psikolojik saglikliligin, travma sonrasi biiylimeyle
iligkisinin ¢ok agik olmadigi belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Yasamlari
izerinde belirli bir kontrol duygusu olan kisilerin, travma sonrasi biiylimeyi daha kolay
gerceklestirdiklerine dair bulgular olsa da (Miller ve C’deBaca, 1994; akt. Tennen ve
Affleck, 1998), norotisizm ve travma sonrasi bilylimeyle iliski bulmayan arastirmalarin
oldugu da goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Calhoun ve Tedeschi (1998),
travma Oncesindeki psikolojik saglikla travma sonrasi biliylime arasinda dogrusal
olmayan bir iliski olabilecegini belirtmektedirler. Basa ¢ikma kapasiteleri diisiik olan
kisiler, travmatik olayin yarattig1 stresten olumsuz sekilde etkilenmekte, olayin
yaratabilecegi degisim sansini yitirmektedirler. Diger taraftan, olaydan once de, yagama
travma sonrasi bilylime perspektifine benzer sekilde bakan kisiler, olaydan sonra bir
tavan etkisi (ceiling effect) yasamaktadirlar. Travmatik olaylardan en olumlu sekilde
etkilenerek travma sonrasi biiylime siirecine girenlerin, yasamlarini umutlu, yaratici ve
aktif bir sekilde siirdiiriirken yasamlarinin belirli bir alaninda hosnutsuzluk yasayanlar
oldugu diisiiniilmektedir.

Yazarlara gore, travma sonrasi bilylimenin ortaya ¢ikmasi, yasanan olayin kendisiyle
degil, olayla basa ¢ikmak i¢in verilen miicadeleyle iliskilidir. Yine de olayin “sismik”
olarak tanimlanan bir olay olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bazi travmatik yasantilar,
kisa bir siirede olup bitmektedir. Ornegin, kisi bir trafik kazasim yaralanmadan ve bir
yakinin1 kaybetmeden atlatabilir. Baz1 travmatik yasantilar ise ¢ok uzun siire devam
edebilmektedir. Ornegin kisi uzun siire tutsak kalabilir veya cinsel taciz defalarca
tekrarlanabilir. Yazarlar, uzun siireli travmatik yasantilara maruz kalanlarin da travma
sonrasi biliylime yasayabileceklerini belirtmektedir. Ancak, biiylimenin gerceklesmesi
icin, olaydan kurtulmak gerektigi ve olayin yarattig1 stresin en azindan belirli diizeyde
hafiflemesinin 6nemli olabilecegi savunulmaktadir.
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Travmatik olay, kisinin 6nemli amaglarini, diinya goriisiinli sarsmakta, yogun bir stres
tepkisiyle birlikte ruminasyon ortaya c¢ikarmaktadir. Calhoun ve Tedeschi (1998),
ruminasyonun, travma sonrasinda ortaya ¢ikan stresle basa ¢ikmak icin kullanilan bir
mekanizma olmakla kalmadigini, travma sonrasi biiyime i¢in de gerekli oldugunu
belirtmektedirler. Ruminasyon, sik sik travmatik olaya ve onunla ilgili konulara,
diisiincelere, donmeyi icermektedir. Yazarlar, kisilerin yasami anlamlandirmaya
yarayan ancak travmatik yasantinin yarattigt degisiklikler karsisinda bu islevlerini
yitiren inang, amag¢ ve ilgili etkinliklerden vazge¢melerinin bir siire¢ gerektirdigini,
ruminasyonun bu siirecle ilgili oldugunu belirtmektedirler. Ornegin felg olan birisi, bir
daha yiiriiyemeyecegine hemen inanmamakta, mucivezi bir iyilesme beklemektedir.
Yiirlime yeteneginin kaybedildigine inanilmasi, ancak yeni bir anlamin ortaya
cikmasiyla olanakli olmaktadir. Ruminasyonun, 6zellikle kayip yasayan kisiler icin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Kaybedilen kisinin
neden kaybedildigi, kayiptan sonra yagamin nasil devam edecegi, kaybin yerine ne
konacagi, yeni iligkilerin ne anlama geldigi sik sik sorulan sorular olmaktadir. Bu
sorularin siire¢ i¢inde yanitlanmasi ve yeni bir anlam biitiinlinliin ortaya ¢ikmasinin
travma sonrasi biiylime siirecinin bir pargast oldugu belirtilmektedir. Travmatik
yasantidan hemen sonra ortaya ¢ikan istemsiz ve yogun bir duygusal rengi olan
ruminasyon, olayla ilgili tiim “verilerin” tekrar tekrar islenmesini saglamaktadir. Zaman
icerisinde, acilar azalip uyum siireci yasandik¢a, bu kez daha entelektiiel ve anlam
olusturmaya ydnelik bir ruminasyon devreye girmektedir. Yazarlar, erken dénemdeki
istemsiz ruminasyonun ¢ok yogun ve daha ileriki asamalardaki istemli ruminasyonun
cok uzun silirmesinin, stres diizeyini artirabilecegini ve travma sonrasi biiyiime siirecini
olumsuz etkileyebilecegini savunmaktadir.

Calhoun ve Tedeschi (1998), travma sonrasi biiytimenin belirli bir sosyal ¢evre i¢inde
gerceklestigine dikkat ¢ekmektedirler. Kisiler bu icinde bulunduklar1 sosyal cevreyle
etkilesimde bulunmaktadirlar. Onem verdigi kisilerin (siginificant others) travmatik
yasantiyla ilgili davraniglar kisiyi etkilemekte, benzer sekilde kisinin ortaya koydugu
tepkiler de ¢evredeki kisilerin davranislarini sekillendirmektedir. Ornegin, travmatik bir
yasant1 sonrasinda yogun duygusal tepkiler ortaya koyan bir kisiyi izmemek ig¢in
cevresindekiler olayla ilgili konusmaktan kacinabilmektedirler. Olay:1 yasayan kisi de,
bunu “benimle ilgilenmiyorlar” diye yorumlayarak, ¢evresindekilerle yasadig: sikintilar
paylasmaktan kagmabilmektedir. Cevrenin travmatik olayla ilgili ortaya ¢ikan yogun
sikintty1 ortadan kaldirmaya destek verip vermediginin, travma sonrasi bilylimeyi
etkiledigi belirtilmektedir. Benzer travmatik yasant1 deneyimi olup bu yasantiyla olumlu
bir sekilde basa ¢ikmis kisilerin varlig1 da yazarlar tarafindan 6nemli bir kaynak olarak
goriilmektedir. Bu tiir kisilerin deneyimlerinin, travmatik yasantiyla yeni karsilagmig
kisiler i¢in, ruminasyon siirecinde, kendi anlam diinyalarina uygun olup olmadigini
sorgulayacaklari ¢esitli malzemeler sundugu belirtilmektedir.

Travmatik olayim, pek c¢ok kisi icin yasam hikayesini (life narrative) ilk kez gbzden
gecirme firsati oldugu belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Bu go6zden
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gecirmenin, hikdyeyi onemli Olclide degistirebilecegi diistiniilmektedir. Travmatik
yasanti sirasinda yasanan kayiplar, amagclarin, inanglarin ve davranig bigimlerinin
degismesi; travmatik olayin kisinin yagamini olayin 6ncesi ve sonrasi seklinde bolmesi,
yasam hikayesinin degismesine neden olabilmektedir. Bu boliinme, yasamda belirgin
bir degisimin oldugunu kanitlamaktadir. Eger kisiler daha iyiye dogru degistiklerini
diistintirlerse, travma sonrast biiyiime gerceklesmektedir. Yagsam hikayesinin yeniden
yazilmasinin yaninda, kimlik gelisimi (identity development), travmatik olayla nasil bag
edildigine gore sekillenmektedir. Olayla olumlu bir sekilde bas ettigini diisiinenler,
kendi kimliklerini daha olumlu algilamaktadirlar. Daha o6nce fark edilmeyen giiglii
yonlerin ortaya c¢ikmasi, kisinin farkina varmadig ¢esitli yonlerini kimlik biitiinliigline
dahil etmesini olanakli kilmaktadir. Bu yeni farkindaliklarin, kisinin gelecege dair
yasami1 daha anlamli kilan planlarim1 yeniden sekillendirmesine olanak saglayacagi
diistiniilmektedir.

Travma sonrasi biiyliime yasayan kisilerin bir kisminin, ¢evreleri tarafindan “bilge”
olarak nitelendirilebildikleri belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Bilgelik
(wisdom), yazarlar tarafindan, entellektiitel bir cabadan ¢ok, duygusal bir gelisim olarak
nitelendirilmektedir. Boylesi bir gelismenin ortaya ¢ikmasiyla, yasama ve travmatik
yasantiya dair pek ¢ok paradoksun daha iyi anlasilabilecegi vurgulanmaktadir. Daha
once de tartisildigr gibi, travmatik olayla basa ¢ikmak, paradoksal bir bakis agisi
gerektirmektedir. Kisi bir yandan olayin olumsuz etkileriyle ugragmali ama ayni sirada
kendini belirli agilardan zamanin ellerine birakabilmelidir; kaybin i¢indeki kazanglari
gorebilmelidir; travmatik olay gecmiste kalmali ama ayni1 zamanda gelecege 151k
tutmalidir; yardim almaya agik olmali ama kendi sorumlulugundan kagmamalidir;
sikintt ve bliylimenin ayn1 anda yagsanmasina izin vermelidir. Yazarlara gore, ancak
bilgelikteki diyalektik bakis agis1 bu paradokslarin saglikli bir sekilde ele alinmasina
olanak saglamaktadir. Yasamin zaten var olan ve travmatik olayla birlikte doruga ¢ikan
kaosun ve belirsizligin kabullenilmesi ve kisinin kendi anlamin1 yaratabilmesi, ancak bu
bilgelikle olanakli gériinmektedir.

Ozetlenecek olursa, Calhoun ve Tedeschi (1998), Tedeschi ve Calhoun (1995; 2004),
travma sonrasi biliylimeyi kapsamli bir sekilde tanimlamaktadirlar. Travmatik yasam
olaylari, travma oncesi 6nemli kisisel 6zellikleri, yani inanglari, amaglar1 ve duygusal
zorluklarla nasil basa ¢ikildigin1 degisime zorlamaktadir. Semalar ve davranis bigimleri
zorlandiginda veya yikildiginda, ruminasyon ortaya ¢ikmakta ve kisiler travmatik
yasantiyr anlamlandirmaya calismaktadirlar. Baslangigta bu ruminasyonun istemsiz
oldugu belirtilmektedir. Bu istemsiz c¢abalar, TSSB’nin yeniden yasama ve kaginma
belirtileriyle tutarlilik gostermektedir. Sosyal destek mekanizmalarinin yardimiyla, yeni
semalarin olugsmasina bir koprii olusturmaktadir. Duygusal sikintilarin azalmasiyla
birlikte, kisiler yeni amagclar, inanglar ve davranis bi¢imleri olusturmakta, uyum siireci
daha da gelismektedir. Ruminasyonun artik daha istemli oldugu bir agamaya gecilmekte
ve yasam hikayesi yeniden olusturulmaktadir. Sonug olarak kisiler, yeni bir kimlikle
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birlikte, travma sonrasi biiyiime siirecini yasamaya baslamaktadirlar. Elbette, travmatik
yasantiyla ilgili sikintilar, belirli bir diizeyde de olsa devam etmektedir.

Travma Sonrasi Biiyiimenin Organizmik Degerlenme Kuram

Joseph ve Linley (2005), travma sonrasi biiyiimeyi agiklamak i¢in Onerdikleri
kuramlarinin, pozitif psikoloji bakis agis1 i¢inde ve sosyal-biligsel bir model oldugunu
belirtmektedirler. Organizmik degerlenme kurami (organismic valuing theory),
travmatik olaylardan sonra biiylimenin i¢sel bir motivasyon oldugunu savunmaktadir.
Kuramda, bu ig¢sel motivasyonun, travmatik olaylardan sonra biligsel-duygusal
islemleme sliregleri sirasinda goriilen istila ve kagmmalart nasil ortaya c¢ikardigi
aciklanmaktadir. Yazarlar, travmatik olay sonrasinda, kisilerin {i¢ sekilde olay1
anlamlandirabileceklerini belirtmektedirler: 6ziimseme (assimilation), negatif uyum
saglama (negative accomodation) ve pozitif uyum saglama (positive accomodation).
Kurama gore, kisiler ¢evresel desteklerin de uygun olmasiyla pozitif bir uyum
sagladiklarinda, travma sonrasi bilylime ger¢eklesmektedir.

Linley ve Joseph (2004), yaptiklar1 derleme ¢aligmasinda, travmatik biiylimenin ortaya
c¢ikabilmesi icin cesitli kosullarin olusmasi1 gerektigini belirtmektedirler. ilk olarak,
travmatik olayda Olim tehdidi olmasi, olayla ilgili kontrol edilemezlik hissi ve
caresizlik yasanmasi, biiyiimeyi ortaya cikaran faktorler olarak goriilmektedir. ikincisi,
pozitif yeniden anlamlandirmalar yapmanin, kabullenici bir basa ¢ikma stratejisine
sahip olmanin, istemli bir sekilde ruminasyon yapmanin ve iyimser kisilik 6zelligine
sahip olmanin da 6nemli oldugu belirtilmektedir. Uciinciisii, dogas1 tam olarak
bilinmese de, travma sonrasinda ortaya cikan stres belirtileriyle travma sonrasi
bliylimenin bir sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir. Biiylimenin yasanmasi ancak
belirli diizeyde de olsa sikint1 yasamakla olanakli gériinmektedir.

Joseph ve Linley (2005), travmatik yasantilar sonrasinda ortaya c¢ikan tepkileri
anlamaya yonelik bugiine kadar ortaya konan kuramlar incelendiginde, travma sonrasi
bliylimeyi ag¢iklamay1 amaglayan kapsayict bir kuramin doért boyutu ele almasi
gerektigini belirtmektedirler. Bu boyutlardan birincisin tamamlama egilimi (completion
tendency) oldugu savunulmaktadir. Tamamlama egilimi, travma sonrasi stres
belirtilerinin  biligsel-duygusal islemlenmesinin altinda yatan mekanizma olarak
tamimlanmaktadir. Pek ¢ok kuramda, travmayla iliskili bilgilerin  bellek
mekanizmalarina nasil entegre edildigiyle ilgili agiklamalar bulundugunu belirten
yazarlar, bu agiklamalarin biligsel-duygusal siireclerle ele alinmasinin énemli oldugunu
belirtmektedirler. ikinci boyutun ise, bilylimenin ortaya g¢ikabilmesi igin travmaya
iligskin bilginin nasil islemlendiginin acgiklanmasi oldugu aktarilmaktadir. Bu boyutta,
birinci boyuttaki islemlemenin nasil oldugu tartisilmaktadir. Yazarlara gore, travmayla
ilgili bilgilerin entegre edilmesi siirecinde kisiler ya bu bilgileri o anki diinyaya iligkin
inanglar1 i¢ine Oziimsemekte (assimilation), ya da kendi diinya goriislerini bu yeni
bilgilere uydurmaktadir (accomodation). Ugiincii olarak, anlamlandirmanin travma
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sonrasi1 bilylime kavraminin merkezinde oldugu ve bu kavramin ele alinmasi gerektigi
belirtilmektedir. Yazarlar gore, 6ziimseme ve uyum saglama siiregleri dikkate alinarak,
kisilerin olayla ilgili nasil bir anlam olusturduklarinin 6nemli oldugunu
belirtmektedirler. Kisiler olayla ilgili anlagilirlik boyutunda bir anlama (meaning as
comprehensibility) ulasabildikleri gibi, 6nem boyutunda bir anlama da (meaning as
significance) ulasabilmektedirler. Anlasilirlik boyutunda bir anlama ulasildiginda, olay
anlasilir hale gelmekte ve olayin ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi ve neden oldugu
sorularma yanit verilmektedir. Onem boyutunda bir anlama ulasildiginda ise, varolussal
gerceklerle yiizlesilmekte (6liimliiliik, yalnizlik, anlamsizlik ve sorumluluk), bu olayin
kisinin yagamin1 o giine kadar nasil siirdiirdiigii sorgulanmakta ve gelecekte nasil
stirdiirecegiyle ilgili secimlerini glindeme getirerek biiytimeyi olanakli kilmaktadir.
Joseph ve Linley (2005), travmatik yasantilarin, diinyada kot seylerin sans eseri ortaya
cikabilecegi bilgisini icermekte oldugunu ve kisilerin bu bilgiyi nasil islemlediklerinin
onemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Eger kisi bu bilgiyi diinyanin giivensiz bir yer
oldugu seklinde algilar, umutsuzluk ve caresizlik yasarsa, psikopatolojik bir tepki
verebilmektedir. Bu algilama bigimi, negatif bir uyum olarak nitelendirilmektedir.
Travmatik olayla ilgili bilginin, iyi bir yasamin su anda ve burada doyasiya yasanmasi
gerektigi seklinde yorumlanmasi durumunda ise, pozitif bir uyum sergilenmekte ve
biliyime gerceklesmektedir. Dordiincli boyutta ise, psikolojik iyilik hali (psychological
well-being) ve 0Oznel iyilik hali (subjective well-being) kavramlarinin irdelenmesi
gerektigi savunulmaktadir. Psikolojik iyilik hali, kisiligin gii¢lii yonlerini, yagamin
anlamli algilanmasini, amaglarin olmasini ve psikolojik olgunlugu vurgulamaktadir.
Oznel iyilik hali ise, duygusal durumlar arasindaki dengeyi, genel bir doyumu ve kisinin
mutlulugunu anlatmaktadir. Travma sonrasi stres belirtilerini anlamaya yoOnelik
kuramlar 6znel iyilik halini, travma sonrasi biiylimeyi anlamaya yonelik kuramlar ise
psikolojik iyilik halini dnemsemektedirler. Yazarlar, pek ¢ok uzmanin, travmatik
yasanti sonrasinda kisilerin 6znel iyilik hallerini desteklemeye c¢alistiklarini
belirtmektedir. Oysa biiyiimenin gerceklesmesi i¢in, psikolojik iyilik halinin de
olumluya dogru gelismesi gerekmektedir. Yazarlar, psikolojik iyilik halinin
desteklenmesinin ve biiylimenin ortaya ¢ikmasinin, zaman i¢ginde travmatik belirtileri de
ortadan kaldiracagini savunmaktadirlar. Sadece 6znel iyi olus haline ulagilmasi ise,
belirtilerin ortadan kalktig1 ancak biiyiimenin ger¢eklesmedigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir.

Organizmik degerlenme kuramia gore, insanlar aktif ve bliylimeye egilimli (growth-
oriented) varliklardir (Joseph ve Linley, 2005). Yazarlara gore, kisiler, yasadiklari
psikolojik deneyimleri anlamlandirmak ve anlamli bir benlik (self) olusturarak
kendilerini sosyal yapilara entegre etmek egilimindedirler. Organizmik degerlenme
kuraminin merkezinde, insanlarin kendileri i¢in iyi olan1 igsel olarak bildikleri ve bu
yonde kendi iyilikleri ve doyumlari i¢in yonlendikleri inanci bulunmaktadir.
Organizmik degerlenmeyle ilgili bu igsel motivasyon tarafindan yonlendirilen kisiler,
otantik bir yagam silirmekte, iyi olus halini (well-being) deneyimlemekte ve doyum
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saglamaktadirlar. Travmatik bir olayla karsilasmak, boyle kisiler icin, daha oOnceki
inanglarin  ve benligin yikildigi, ancak eski yapilarin bugiinii karsilamakta
zorlanmasiyla, yeni yapilarin olusmasina izin verildigi bir sans haline doniismektedir.
Siirekli degisim i¢inde olmak, buna izin vermek ve otantik bir yasam siirmenin, saglikli
islevsellikteki insani tarif ederken pek ¢ok kuramci tarafindan vurgulanan ozellikler
oldugu belirtilmektedir (Joseph ve Linley, 2005). Yazarlar, travma sonrasi biiyiime
kavramimin, psikolojik 1iyilik hali ve otantiklik kavramlarinin benzer oldugunu,
biiylimenin bu daha genel kavramlarin i¢inde, travmatik bir olaydan sonra ortaya ¢ikan
bir degisimi isaret ettigini belirtmektedirler.

Yazarlar, organizmik degerlenme kuramini agiklarken, yukarida aktarilan dort boyutu
tek tek ele almaktadirlar (Joseph ve Linley, 2005). Bu boyutlar, yazarlar tarafindan
acik¢a belirtilmese de, travma sonrasi biliylime silirecinin asamalari olarak ele
alinmaktadir. Siirecinin birinci agamasi olan tamamlama egiliminde, travmatik olayin
kisinin o anki sayithlarin1 yiktig1 ve kisinin bu olayla ilgili bilgileri bir biitiine
tamamlama ihtiyact vurgulanmaktadir. Kisilerin, ortaya ¢ikan yeni bilgileri
anlamlandirmaya, benliklerini yeniden yapilandirmaya ve bir biitiine tamamlamaya
yonelik i¢sel bir motivasyonlar1 oldugu belirtilmektedir. Bu yeniden yapilandirma
sirasinda, olayin ortaya cikardigi yeni bilgiler ¢ok korkutucu goriinmektedir: insan
olarak ¢ok kirillgan bir yapiya sahip olundugu, gelecegin belirsiz ve kisinin basina
geleceklerin sansa dayali oldugunun alt1 ¢izilmekte, insanin dayanma ve yok olmasinin
ne kadar bicak sirtinda oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu bilgilerin kabullenilmesi,
varolugsal sorgulamalar1 da beraberinde getirmektedir. Yazarlar, travmatik yasantilar
sonrasinda goriilen istila (intrusion) ve kaginmalarin, bu yeni bilgilerin islemlenmesi
asamasinda ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Bu islemleme siireci belirli bir noktaya
geldiginde, kuramin ikinci boyutunda (asamasinda) belirtilen 6ziimseme veya uyum
stirecleri devreye girmektedir. Kisiler ya olayla ilgili bilgileri kendi semalarina
uydurmakta ve dziimsemekte, ya da kendi semalarin1 yeni bilgiler 1518inda degistirerek
uyum saglamaktadirlar. Kisilerin igsel motivasyonun, uyum saglamak oldugu
belirtilmektedir (Joseph ve Linley, 2005). Ancak uyumun olabilmesi i¢in destekleyici
bir ¢evrenin varligi gerekmektedir. Kisinin 6zerkligini, yeterligini ve iliskiselligini
(autonomy, competency and relatedness) destekleyen bir cevre, pozitif uyumu ve
dolayistyla biiyiimeyi ortaya ¢ikarmaktadir. Eger ¢evresel destekler yeterli olmazsa, kisi
olumsuz bir uyum da sergileyebilmektedir. Zaman zaman kisiler, olayin &nemiyle
yiizlesmemeyi tercih etmektedirler. Bu tiir durumlarda, uyum yerine 6ziimseme devreye
girmektedir. Kiside bir degisim ortaya ¢ikmamakta, sayithilari ilerde yasanacak bir
travmatik olay karsisinda giiclenmemektedir. Ugiincii asamada, anlamlandirma 6nem
kazanmaktadir. Travmatik yasantidan sonraki erken donemde, kisiler, olay1 anlamaya
caligmaktadirlar. Ne oldugunu, nasil oldugunu ve neden oldugunu sorgulamaktadirlar.
Belirli diizeyde bir anlayis ortaya g¢iktiktan sonra, dzlimseme veya uyum siirecleri
yasanmaktadir. Eger kisi, varolussal bazi sorular sormaya da baslarsa, olayin énemine
dikkat etmeye baslamaktadir. Bu olaym, kisinin o giine kadarki yasam bicimiyle,
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sayithlartyla ve yasam felsefesiyle ilgili neleri ima ettigi sorgulanmaktadir. Bu
sorgulama, travmatik olayla ilgili bilgilerin belli bir uyum siireciyle ele alinmasini ve
kisinin psikolojik yapisin1 yeniden biitiinlestirmesi gerektirmektedir. Bu siirecte, negatif
bir uyum ortaya ¢ikarsa (6rnegin ‘Diinya kotii bir yer ve kotii olaylar tamamen sansa
bagli olarak gelisiyor; ben de bunu kontrol edemem’), kisi ¢aresizlik ve umutsuzluk
yasayabilmektedir. Pozitif bir uyum gelisirse (6rnegin ‘Kotii seyler sansa bagli olarak
geligebilir, ben yasamimin her anmin degerini bilmeli ve ona gore yasamaliyim’),
travma sonrasi bliylime ortaya c¢ikmaktadir. Pozitif uyum ve Onem boyutunda bir
anlama ulagma, kisileri 6znel iyilikte oldugu gibi mutlu hissettirmeyebilir. Aksine,
dordiincii asamada belirli diizeyde bir olumsuz duygudurumun ortaya ¢ikmasi
beklenmektedir. Insanin kendi durumunun gegiciligini ve degiskenligini gdrmesi, onu
daha iizgiin yapabilmektedir. Ancak, bunun fark edilmesinin bilgeligi arttirdig:
diisiiniilmektedir. Biiyiimenin sonucunda, daha derin iligkiler, kendini daha iyi kabul
etme ve manevi degerlere daha ¢ok dnem verme gibi 6zellikler gelismektedir ki bunlar,
psikolojik iyilik halinde de vurgulanan kavramlardir.

Joseph ve Linley (2005), travma sonrasi bilylimenin neden bazi kisilerde ortaya ¢iktigini
ama digerlerinde goriilmedigini, farkli kisilik ozellikleriyle ve g¢esitli psikososyal
degiskenlerle aciklamaktadirlar. Yazarlara gore, bu kisilik 6zelliklerini ve degiskenleri
dort boyutta incelemek olanakli goériinmektedir. ilk boyutun, travmatik yasanti
oncesindeki diinyaya iliskin sayithilarla travmatik yasantinin ortaya ¢ikardigi ve kisinin
entegre etmesi gereken yeni bilgiler arasindaki fark oldugu belirtilmektedir. Bu farkin
az olmasi1 durumunda, kisinin travmatik yasantilardan olumsuz etkilenme olasilig1
azalmaktadir. Yazarlar, tamamen islevsel (fully functioning) bir kisinin, travmatik
olaylar karsisinda tamamen korunakli bir durumda oldugunu, ancak bdyle bir kisinin
sadece hipotetik olarak var olabilecegini belirtmektedir. Dolayisi ile herkesin travmatik
bir yasanti sonrasinda olumsuz etkilenme ve diger yandan da biiylime olasilig1
bulunmaktadir. Ikinci boyutun, travmatik yasanti ncesindeki kisilik ozellikleriyle
iligkili oldugu o6ne siiriilmektedir. Organizmik degerlenme siirecinin ortaya ¢ikabilmesi
icin, kisinin Ozerklik, yeterlik ve iliskiselliginin ifade ediliyor olmasi ve bu
ihtiyaglarinin  karsilanmis olmasi1 gerektigi belirtilmektedir. Eger ¢ocuklukta ve
ergenlikte bu boyutlardaki gelisim saglikli bir sekilde ortaya ciktiysa, bu kisilerin
travmatik yasantilar karsisinda direncli olmalarimi saglamaktadir. Bu 6zellikler yerine,
kisiler toplumun geneline uyan ve kendi biricikligini ifade etmeyen davranig
yonelimleri (generalized orientations of acting) gelistirirse, yiiksek bir nérotisizm/kaygi
diizeyine sahip olmakta ve travmatik yasantilardan olumsuz etkilenme riskini
tasimaktadirlar. Ugiincii boyutta, travmatik olayla karsilasildiginda, kisinin istemli
olarak bir degerlendirme siirecine (effortful appraisal) girmesi gerektigi ve boylelikle
organizmik degerlenme siiregleriyle (6zerklik, yeterlik ve iliskisellik) uyumluluk
gostermesi gerektigi belirtilmektedir. Bu noktada c¢evresel destek kaynaklarinin
organizmik degerlenme siire¢lerini desteklemesinin, bu istemli degerlendirme siirecine
olumlu katk:1 yapacagi belirtilmektedir. Travmatik biiyiimenin ortaya ¢ikmasiyla ilgili
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dordiincii boyutun, travmatik yasanti1 sonrasindaki ¢evresel ozelliklerle iligkili oldugu
belirtilmektedir. Joseph ve Linley’e (2005) gore, travmatik yasanti sonrasindaki
cevresel kosullar 6zerklik, yeterlik ve iliskiselligi destekledigi dlciide, travma sonrasi
bliylimenin ortaya ¢ikmasi o kadar olanakli olmaktadir. Yazarlar, sosyal destek
mekanizmalarinin bu gevresel destegin saglanmasinda bir araci degisken olabilecegini
belirtmektedir.

Sonug

Tedeschi, Park ve Calhoun (1998), travmatik yasantilar sonrasinda yasanan olumsuz
degisikleri incelemenin yaninda, ortaya ¢ikabilecek olumlu gelismelerin de incelenmesi
ve ele alinmasi gerektigini, aksi halde yaklagimlarin tek tarafli ve eksik olacagim
belirtmektedirler.

Travmatik yasantilarin sonuclarinin anlasilmasinda, yakin doneme kadar baskin olan
yaklasimin, travma sonrasi stres belirtilerini ve/veya TSSB’yi anlamaya yonelik
caligmalar ortaya ¢ikardigi gézlenmektedir. Travmatik yasantilardan sonra ortaya ¢ikan
olumlu degisimlerin ve travma sonrasi biiylimenin psikoloji alanindaki aragtirmacilarin
ve kuramcilarin dikkatini cekmesi goreceli olarak yeni olarak nitelendirilmektedir. Hem
travma sonrast stres belirtilerini hem de travma sonrasi biiylimeyi biitiinciil bir sekilde
arastirmayayonelik  ¢alismalarin  ise, henliz emekleme doneminde oldugu
gozlenmektedir (Diirti, 2006; Yilmaz, 2006).

Tedeschi ve Calhoun’un (1998) islevsel betimsel modelinde ruminasyonun (olay1
tekrara tekrar yasamanin) onemli oldugu vurgulanmakta, kaginma ve asir1 fiziksel
uyarilmiglik hali ele alinmamaktadir. Joseph ve Linley (2005), travma sonrasi biiylimeyi
aciklamaya yonelik kuramlarin iginde travma sonrasi belirtileri agiklamaya yoOnelik
kavramlarin da olmasi gerektigini belirtmekte ve bu kavramlari modellerinde
vurgulamakta, ancak gorgiil bir aragtirmayla desteklememektedirler. Travma sonrasi
bliylimenin, travma sonrast stres belirtileriyle birlikte ele alinmasiyla travmatik
yasantilardan sonra kisilerin verdigi tepkilerin daha biitlinsel olarak anlagilmasi olanakli
olacaktir. Diirii'nlin (2006) arastirmasinda da aktarildigi gibi, travma sonrasi stres
belirtileri ve travma sonrasi biiylime iligkili gértinmektedir.

Travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi bilylimenin birlikte ele alinmasinin,
travmatik olaylar sonrasinda ytiriitiilecek psikolojik miidahalelerin sekillendirilmesinde
de 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Travma sonrasi stres belirtilerini arttiran veya
azaltan degigkenlerin bilinmesi, belirtilerin azaltilmasina yonelik miidahalelerde
etkililigi artiracak bir faktor olarak goriilmektedir. Benzer sekilde, kisilerin travmatik
bir olayla karsilagtiktan sonra biiyiime potansiyellerinin fark edilmesi ve uygulamalarda
bu biiyiimeyi destekleyen degiskenlerin bilinmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
Genel olarak travma sonrasindaki tepkileri pozitif veya negatif yonde yordadigi
belirlenen degiskenlerin, travma sonrasindaki psikolojik miidahaleler sekillendirilirken
ele alinmas1 6nemli gériinmektedir.
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Sonug olarak, travmatik yasantilardan sonra ortaya g¢ikabilecek tiim tepkileri biitiinsel
olarak ele almanin hem kuramsal hem de uygulama acgisindan o6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi ve Bir Model Onerisi” isimli 2006 tarihli
doktora tezinin bazi boliimlerinin gilincellestirilmesine dayanmaktadir.

Tesekkiir

Tez danismanim Prof. Dr. Gonca Soygiit’e tez siirecindeki katkilarindan dolay1 tesekkiir
ediyorum.

139



Kaynakc¢a

Antonovsky, A. (1987). Unrevealing the mystery of health: How people manage stress
and stay well. San Fransico: Jossey-Bass.

APA (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal
elkitabi, Begsinci Baski (DSM-5), Tami olgiitleri basvuru elkitabi. Hekimler Yayin
Birligi: Ankara.

Bayraktar, S. (2008). Kanser hastalarinda travma sonrasi gelisim olgusunun ve etkileyen
faktorlerin incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi.

Bayraktar, S. (2011). Trafik kazas1 gecirmis kisilerde travma sonrasi stres belirtileri ve
travma sonrasi gelisim ile iliskili degiskenlerin incelenmesi. Yayimlanmamis Doktora
Tezi. istanbul Universitesi.

Birol, A. S. (2004). Motorlu tasit kazalarindan sonraki stres diizeyi ve strese baglh
gelisme olgusunun yordayict degiskenleri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Orta
Dogu Teknik Universitesi.

Brewin, C. R., Andrews, B. & Valentine, J. D. (2000). Meta-analysis of risk factors for
posttraumatic stress disorder in trauma-exposed adults. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 68, 748-766.

Calhoun, L. G. & Tedeschi, R. G. (1998). Posttraumatic growth: Future directions. Ed.
R. G. Tedeschi, C. L. Park ve L. G. Calhoun. Posttraumatic growth: Positivechanges in
the aftermath of crisis. Mahwah. NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Christopher, M. (2004). A broader view of trauma: A biopsychosocial-evolutionary
view of the role of the traumatic stress response in the emergence of pathology and/or
growth. Clinical Psychology Review, 24, 75-98.

Diinya Saglik Orgiitii (1992). Ruhsal ve davranissal bozukluklar simflandirmasi (ICD-
10). Cenevre: Diinya Saglik Orgiitii.

Diirii, C. (2006). Travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiyiimenin g¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi ve bir model onerisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi.
Hacettepe Universitesi.

Elgi, O. (2004). Otizmi olan ¢ocuk ailelerinde sosyal destek, stres diizeyi ve basa ¢ikma
stratejilerinin, travma sonrasi biiylimeyi ve tikenmislii yordama diizeyi.
Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi.

140



Freedy, J. R, Kilpatrick, D. G. & Resnick, H. S. (1993). Natural disasters and mental
health: Theory, assessment, and intervention. Ed. R. Allen. Handbook of post-disaster

interventions (Special issue). Journal of Social Behaviour and  Personality, 8, 49-
103.

Gizem, C. (2012). Yetiskinlerde travmatik yasin ve travma sonrasi biiylimenin
psikososyal belirleyicileri. Hacettepe Universitesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

Sakiroglu, M. (2011). 1999 Diizce depremini yasayanlarda depremin muhtemel olumlu
etkileri: Depreme Onlem alma davranisi ve travma sonrast gelisim. Yayimlanmamug
Doktora Tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi.

Giines, H. (2001). 1999 Marmara depremini yasayan yetiskinlerde stres diizeyi, basa
cikma stratejileri, strese bagli gelisme olgusu ve ilgili faktorlerde cinsiyet farkliliklari.
Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi.

Janoff-Bulman, R. (1992). Shattered Assumptions. New York: Free Press.

Janoff-Bulman, R. (2004). Posttraumatic growth: Three explanatory models.
Psychological Inquiry, 15, 30-34.

Jayawickreme E., ve Blackie, L. E. R. (2014). Post-traumatic Growth as Positive
Personality Change: Evidence, Controversies and Future Directions. European Journal
of Personality, 28, 312-331.

Joseph, S. & Linley, P. A. (2005). Positive adjustment to threatening events: An
organismic valuing theory of growth through adversity. Review of General Psychology,
9, 262-280.

Joseph, S. (2009). Growth following adversity: Positive psychological perspectives on
posttraumatic stress. Psychological Topics, 18, 335-344.

Kamu, T. (2013). Kalp krizi ge¢irmis bireylerde travma sonrasi gelisim ile 6z duyarlik
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Bilim
Universitesi.

Karanci, N. (2005). Travma-sonrasi gelisim ve yordayici faktorler. Uluslararasi Ruhsal
Travma Toplantilari IV, Ozet Kitabu.

Kardas, F. (2013) Van depremini yasayan iiniversite dgrencilerinin travma sonrasi stres
travma sonrasi biiyiime ve umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Yiiziincii Y1l Universitesi.

Kesimci, A. (2003). Meme kanseri hastalarda depresyon ve umutsuzlugun yordayicilar
olarak, algilanan destek, basa ¢ikma yollar1 ve strese bagl gelisim. Yayimlanmamug
Yiiksek Lisans Tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi.

141



Keskin, S. (2013). Travmatik bir yasant1 olarak bosanma: Aile i¢i siddet, travmatik stres
ve sosyal destegin travma sonrasi bliylime ile iliskisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Ankara Universitesi.

Kobasa, S. C. (1979). Stressful Life Events, Personality, and Health: An Inquiry into
Hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, 37, 1-11.

Linley, P. A. & Joseph, S. (2004). Positive change following trauma and adversity: A
review. Journal of Traumatic Stress, 17, 11-21.

Linley, P. A. (2003). Positive adaptation to trauma: Wisdom as both process and
outcome. Journal of Traumatic Stress, 16, 601-610.

Linley, P. A., ve Joseph, S. (2011). Meaning in Life and Posttraumatic Growth. Journal
of Loss and Trauma, 16, 50-159.

O’Leary, V. E. & Ickovics, J. R. (1995). Resilience and thriving in response to
challenge: An opportunity for a pradigm shift in women’s health. Women's
Health: Research on Gender, Behavior, and Policy, 1, 121-142.

Sarisoy, G. (2012). Travma sonrasi biiytimenin derecesinin ve travma sonrasi bilylimeyi
yordayan etkenlerin meme kanseri hastalarinda incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi.

Schaefer, J. A. & Moos, R. H. (1992). Life crises and personal growth. Ed. B. N.
Carpenter. Personal coping, theory, research, and application. Westport, CT: Praeger.

Schaefer, J. A. & Moos, R. H. (1998). The context for posttraumatic growth: Life crises,
individual and social resources, and coping. Ed. R. G. Tedeschi, C. L. Park ve L. G.
Calhoun. Posttraumatic growth: Positive changes in the aftermath of crisis. Mahwabh.
NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. G. (1995). Trauma and transformation: growing in the
aftermath of suffering. Thousand Oaks, CA: Sage.

Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. G. (1996). The Post-Traumatic Growth Inventory:
Measuring the positive legacy of trauma. Journal of Traumatic Stress, 9, 455-  471.

Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth: Conceptual
foundations and empirical evidence. Psychological Inquiry, 15, 1-18.

Tedeschi, R. G. (2002). Posttraumatic growth: Clinical applications. Calisma grubu.
Tiirk Psikologlar Dernegi: Ankara.

142



Tedeschi, R. G., Park, C. L., & Calhoun, L. G. (1998). Posttraumatic growth:
Conceptual issues. Ed. R. G. Tedeschi, C. L. Park ve L. G. Calhoun. Posttraumatic
growth: Positive changes in the aftermath of crisis. London:Lawrence Erlbaum
Associates.

Tennen, H. & Affleck, G. (1998). Personality and transformation in the face of
adversity. Ed. R. G. Tedeschi, C. L. Park ve L. G. Calhoun. Posttraumatic growth:
Positive changes in the aftermath of crisis. Mahwah. NJ: LawrenceErlbaum Associates.

Tiifekei, S. (2011). Trafik kazas1 gecirmis kisilerin diinyaya iliskin varsayimlari, travma
sonras1 stres belirtileri ve travma sonrast gelisim diizeylerinin incelenmesi.
Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi.

Vazquez, C., Cervellon, P., Perez-Sales, P., Vidales, D. & Gaborit, M. (2005). Positive
emotions in earthquake survivors in El Salvador (2001). Anxiety Disorders, 19,313-328.

Werner, E. E. (1989). High-risk children in young adulthood: A longitidunal study from
birth to 32 years. American Journal of Orthopsychiatry, 59, 72-81.

Yilmaz, B. (2006). Arama-kurtarma g¢alisanlarinda travma sonrasi stres belirtileri ve
travma sonrasi biylime ile iliskili degiskenler. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara
Universitesi.

143



YAYIM ALANI, YAZIM KURALLARI ve YAZILARIN DEGERLENDIRME SURECI

YAYIM ALANI
Dergi, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde yapilan bilimsel nitelikli caligmalar1 yayinlar.
YAZIM KURALLARI

1. Calismalar 5000 ile 7000 kelime arasinda olmalidir.

2. Tiirkce calismalarda Ingilizce, Ingilizce calismalarda Tiirkce 6zet eklenmelidir. Ozet, makalenin
sonunda kaynaklardan 6nce ve 800 — 1000 kelime uzunlugunda olmalidir.

3. Gonderilecek ¢alismalarin daha 6nce yurt i¢i veya yurt disinda herhangi bir yerde yayimlanmamis
olmas1 gerekir. Fakat bilimsel toplantilarda (kongre, sempozyum, seminer vb.) sunulan ve tam metni
yayimlanmamisg bildiriler, sunuldugu yer ve tarih belirtilmek sartiyla kabul edilir.

4. Yazilarin manyetik ortamda (CD/DVD) veya elektronik posta ile gonderilmesi gerekmektedir.

5. Yazilar; Microsoft Word'de tek satir araligi, Times New Roman ve 12 punto; kagit 6lciisii A4 olacak
sekilde hazirlanmalidir. Metin iginde yer alacak sekiller ve tablolarin bu 6lgiilere uymast gerekmektedir.
6. Tirkce calismalarda, yazinin bashigi ve yazar ad(lar)inin altinda 150 — 200 kelimelik bir Tiirk¢e 6z ve
anahtar kelimeler yer almali; bunu takiben Ingilizce baslik, 6z ve anahtar kelimeler verilmelidir. Ingilizce
calismalarda, yazinin bashig1 ve yazar ad(lar)inin altinda 150 - 200 kelimelik bir Ingilizce 6z ve anahtar
kelimeler yer almali; bunu takiben Tiirkge baslik, 6z ve anahtar kelimeler verilmelidir. Her iki 6z de tek
satir aralig1 ve 8 punto ile yazilmalidir. Anahtar kelimeler, 4 - 7 kelime arasinda olmalidir.

7. Kaynaklara gondermeler dipnotlarla veya metnin i¢inde agilacak ayraglarla yapilabilir.

8. Makalede yer alan ekler, metodolojik ayrintilar1 ve ek bilgileri icermelidir. Birden fazla ek oldugu
durumda EK A, EK B basliklar1 kullanilmalidir. Eklere kaynaklardan sonra yer verilmelidir. Makalenin
tamami i¢in okuyucuya bilgi verecek mahiyette ve makale baslik sayfasinda yer almasi uygun goriilen 20
— 25 kelimelik kisa anlatim, 6zet boliimiiniin ardindan yazilmalidir.

9. Yazarin akademik unvani, goérevi, bagli bulundugu kurulus elektronik posta (elmek) adresi ilk
sayfanin altina 8 puntoluk dipnotla yazilmalidir.

10. Yazinin anlagilmasini kolaylastiran kisa bilgiler, 20 kelimeyi gegmeyecek sekilde ve her sayfa igin en
fazla bir tema olmak iizere alt1 ¢gizilerek belirtilmelidir.

11. Tablo ve sekillere baslik ve sira numarasi verilmeli, basliklar tablo ve sekillerin altinda yer almali,
kaynaklar ise baslik satirinin altina yazilmalidir.

12. Denklemlere sira numarasi verilmelidir. Sira numarasi yay ayrag iginde ve sayfanin sag tarafinda yer
almalidir.

13.Oneri yazilari A-4 veya 8.5"x11" boyutundaki kagida 1.5 aralikli olarak yazilmaldir. Yazilar
okunabilecek koyulukta basilmali ve ¢ogaltilmalidir. Sayfa kenar bosluklar tist: 3cm, alt: 3cm; sol: 3,5
cm, sag: 2,5 cm olmalidir. Sayfalarin altina sag kdsesine sayfa numarasi konmalidir. Font biiyiikligii en
az 10 punto olmalidir.

14. Oneri yazismin ilk sayfasinda yazinin bashgi, yazarlarm adlar1 ve kurumlari, 6z ve anahtar kelimeler
(en az 3, en ¢ok 7) bulunmalidir. Yaz1 basligi, 6z ve anahtar kelimeler, hem Tiirkce hem de Ingilizce
olarak verilmelidir. Yazigmalarin yapilacagi adres dipnot ile belirtilmeli ve yazarin agik posta adresi
yaninda, varsa faks numarasi ve elektronik posta adresi de verilmelidir. ilk sayfada ayrica, dipnot olarak
caligmay1 destekleyen kuruluslar, vb. de belirtilebilir.

15. 0z, derleme ve arastirma makaleleri igin 200 ve editére mektup i¢in 50 kelimeyi asmamalidir. Ozde
denklem, atif, standart dis1 kisaltmalar, vb. yer almamalidir.

16. Yazi, Giris boliimiiyle ikinci sayfadan baslamali ve uygun boliimlere ayrilmalidir. Béliimler, ardisik
olarak numaralandirilmalidir. Béliim bagliklart numaralariyla birlikte biiyiik harflerle ("1. GIRIS"
seklinde) yazilmalidir. Gerekli durumlarda boliimler alt béliimlere ayrilabilir. Alt bdliimler, her boliim
icinde boliim numarast da kullanilarak "1.1", "1.2" seklinde numaralandirilmalidir. Alt boliim bagliklar
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numaralariyla birlikte her kelimenin ilk harfi biiylik olacak sekilde sola dayali olarak yazilmalidir. Son
boliim, Sonug(lar)/Tartisma boliimii olmali ve bu boliimii takiben Kaynakea ile varsa Tesekkiir ve Ekler
yer almalidir. Not: Istege bagl olarak sekil listesi ve tablo listesi kaynakgadan hemen énce verilebilir.

17. Oneri yazilar, sekil ve tablolar dahil, 40 sayfay1 ve editore mektuplar 10 sayfay1 asmamalidir.

18. Notasyon (isaretlerle gosterim) ve kisaltmalar ilgili bilim alaninin standart notasyon ve kisaltmalari
olmali veya metin i¢inde ilk gectigi yerde tanimlanmalidir. Gerekli durumlarda, notasyon ve kisaltmalar
Girig boliimiinde veya bu boliimii izleyen ayr1 bir boliim i¢inde verilebilir.

19. Tim ¢izimler, haritalar, grafikler, fotograflar, vb. sekil olarak degerlendirilmelidir. Her seklin bir
Ornegi oOneri yazisina eklenmelidir. Baskiya hazir 6zgiin sekiller yazi basima kabul edildikten sonra
gonderilmelidir. Sekiller, ardisik olarak numaralandirilmalidir. Bunlara metin iginde "Sekil 1." seklinde
atifta bulunulmalidir. Her bir sekil i¢in uygun bir baglik kullanilmali ve baglik seklin altina numarasiyla
birlikte yazilmalidir.

20. Tablolar ardisik olarak numaralandirilmalidir. Tablolara metin iginde numaralariyla "Tablo 1."
seklinde atifta bulunulmalidir. Her bir tablo i¢in uygun bir baslik kullanilmali ve bu baglik tablonun
tizerine numarastyla birlikte yazilmalidir.

21. Bagska eserlere yapilan atiflar asagidaki iki sekilden biri tercih edilerek gosterilebilir:

A. Metin iginde bagka eserlere yapilan atiflar;

*  Yazar soyadi, yil ve sayfa kullanilarak "(Yazar, 2010, s.15)" seklinde yapilmalidir.

o Iki yazarh eserlerde iki yazarin soyad: "(Yazar ve Yazar, 2009, s.135)" seklinde kullanilmahdar.

* Daha ¢ok yazarli eserler, yalnizca ilk yazarin soyadi verilerek "Yazar vd." seklinde ve yine
benzer bigimde yil ve sayfa numarasi yazilarak kullanilmalidir.

*  Birebir alimlar “...” Isareti ile ve 10 punto yazilacaktir.

Ornek:

Kontrol ortami (gevresi); kurumsal (6rgiitsel) bigemler biitiiniin orgiitteki insanlarin kontrol bilincine
yanstyisini ifade eder.( Erdogan, 2005, s.92)

B. Yukaridaki yontem benimsenmez ise atiflar dipnot yonteminde ve asagidaki kurallara gore
yapilir:

¢ Kitap dipnotta ilk kez tanitilirken, sirasiyla su bilgileri vermek gerekir:

Yazar adi-soyadi (ilk harf biiyiik); Kitap bashg (ilk harfler biiyiik); Kitabin yayrm bilgileri (ilk kez
basilmamis ise baski sayisi, basildig: sehir, yayinevi, yayin yili) ve (eger alint1 yapilmis ise alintinin)
ve sayfa numarasi (tek sayfadan alint1 ise .95 seklinde, birden fazla sayfadan ise ss. 95-98 seklinde
gosterilir).

Ornek:

Kontrol ortami (gevresi); kurumsal (6rgiitsel) bigemler biitliiniin orgiitteki insanlarin kontrol bilincine
yanstyisini ifade eder.

* Bir dergideki makale dipnotta ilk kez tanitirken, sirastyla su bilgileri vermek gerekir: Yazar adi-
soyadi; Makalenin basligi; Derginin adi; Dergiye ait bazi yayim bilgileri (Cilt no.su + Say1 no.su
+ Ay ve yil + sayfa no.su).

* Internetteki belgelerin gosterimi su sekilde yapilir:

“Son Yazarin Adi-Soyadi; “Belgenin Basligi”; Tiim Eserin Bashigi, Belge Tarihi ya da Belgenin Son
Giincellenme Tarihi, Adres, Sayfa ve parantez i¢inde Erisim Tarihi.

¢ Biitiin kaynaklar i¢in gegerli olmak iizere; ayni kaynaga ikinci ve sonraki bagvurular yazarin
soyad1 ve sayfa numarasini gostermek yeterlidir.
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e Birebir alimlar «...” Isareti ile ve 10 punto yazilacaktir.
22. Agiklama Dipnotu:

Bilgi ve agiklama dipnotu sayfa altinda ve (*) isareti ile gosterilir. Agiklama dipnotlarinin gereginden
fazla verilmemesi gerekmektedir.

23. Kaynakga yaziminda asagidaki hususlara dikkat edilecektir:

¢ “KAYNAKCA” bashig1 sola hizali, tiim harfleri bilyiik, kalin yazilmalidir.

*  Aufta bulunulan eserler “Kaynak¢a” bdliimiinde ilk yazarin soyadina gore alfabetik liste olarak
stralanmalidir.

* Ik yazar1 ayn1 olan eserlerde siralamay1 belirlemek igin sirastyla ikinci ve daha sonra gelen
yazarlarin soyadlar1 kullanilmalidir.

*  Tiim yazarlar1 ayni olan eserler yilina gore eskiden yeniye dogru siralanmalidir.

* Ik yazari ve y1li ayni olan ii¢ ve daha fazla yazarh eserler de ayni sekilde ayrilmalidir.

* Kaynakc¢ada tiim yazarlarin soyadlar1 ve diger adlarinin ilk harfleri yer almalidir.

YAZILARIN DEGERLENDIRME SURECI

1. Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi’nde, en az 2 (iki) hakem tarafindan incelenip
"Yayimlanabilir" oluru alinmis bilimsel makaleler yayimlanir.

2. Hakemler yazilari; 6zgiinliik, bilimsel katki, ilgili literatiirden yararlanma diizeyi, bilimsel makale
hazirlama diizenine uygunluk, (varsa) alan arastirmasinda kullanilan yontem ve bulgulari, Gslup ile
o6nemli bulduklar1 diger unsurlar agisindan degerlendirerek yazili goriislerini Yayin Kuruluna iletirler.

3. Hakemler tarafindan diizeltme talep edilirse diizeltmelerin Yaym Kurulunun uygun gordiigii stirede
tamamlanip tekrar génderilmesi beklenir. Diizeltilmis makaleler yeniden hakemlerin goriisiine sunulabilir.
4. “Yayimlanabilir” karari verildikten sonra yazi yayim sirasina alimir ve bu durum yazar(lar)a bildirilir.
5. Dergide 6rnek olay incelemeleri, raporlar, bilimsel etkinlikler hakkinda haberler, kitap tanitim ve
elestirileri, yayim duyuru ve 6zetleri, onceden yazilmig bir makaleye getirilen ekler, elestiri ve yorumlar,
yanitlar ve elestirilere cevaplar da yer alabilir.

6. Bilimsel makalelerden ayr1 yayimlanacak bu tiir yazilarin dergide yayimlanmasi ile ilgili karar,
Hakem raporu aranmaksizin Yayin Kurulu tarafindan verilir.

7. Dergiye gonderilen tiim yazilar 6nce Yayin Kurulu tarafindan 6n degerlendirmeye alinir. Ufuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi kapsaminda yer almasi éngériilmiis konular ile dogrudan
iligkili olmayan ya da bilimsel bir yaz1 bi¢ciminde igerik ve sekil a¢isindan uygun olmayan yazilar, Yaymn
Kurulu tarafindan hakemlik siireci baslatilmadan geri ¢evrilir ya da ilgili degisiklik Onerilerinde
bulunulur.

8. Bilimsel ¢aligmalar, Tiirk¢e veya Ingilizce hazirlanabilir.

9. Yayimlanacak makalelerde esasa iligkin olmayan diizeltmeler yapilabilir.

10. Makalesi yayimlanan yazarlara telif iicreti 6denmez.

11. Makalesi yayimlanan yazara makalesinin yayimlandig1 sayidan ii¢ adet dergi gonderilir. Makalelerin
yazarlar1 ve makaleleri degerlendiren hakemlerin isimleri karsilikli olarak gizli tutulur.
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